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ON SOz

Insanlarin uyusturucu madde kullanimina ydnelmesinin
bircok farkli nedeni bulunmaktadir. Sagliksiz aile ortamu,
olumsuz cevresel kosullar ve sosyo-ekonomik yetersizlikler
bagimliligin baslica sebepleri arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte, bireyin dini pratiklerden ve inang temelli degerlerden
uzaklasmasmin beraberinde getirdigi psikolojik sorunlar ile
ahlaki ¢oziilme de Onemli bir risk faktorti olarak
degerlendirilebilir. Saglikli bir beyin, dogru ve dengeli
davraniglarin temel kosuludur. Uyusturucu madde etkisiyle
tahrip olmus bir beynin ise saglikli kararlar almasi miimkiin
degildir. Bu c¢ergevede, uyusturucu madde kullanimi ile sug

davraniglar: arasindaki iliskinin anlamli oldugu ileri stiriilebilir.

Madde bagimliligiyla miicadelede teshis, tedavi siirecinin
kritik bir asamasini olusturmaktadir. Bagimliligin bir hastalik m1
yoksa ahlaki bir sorun mu oldugu yoniindeki tartismalar,
uygulanacak tedavi yontemlerinin niteliginde belirleyici rol
oynamaktadir. Bu baglamda, bagimmlilikla miicadelede
kullanilan ilag¢ tedavileri ve psikolojik miidahaleler kurtulus ve
iyilesme stirecinde 6nemli unsurlar olmakla birlikte tek basmna
yeterli degildir. Clinkii bu miidahaleler, bagimlilig1 ¢ogunlukla
zihinsel bir hastalik ¢ergevesinde ele almaktadir. Oysa modern
yasamin tetikledigi arzular, korkular ve hayal kirikliklariyla basa
¢itkamayan; anlam arayisimi ve kisisel gelisim ihtiyacini
karsilayamayan bireyler, uyusturucu gibi yamniltic1 araclara

yOnelerek gecici hazlarla mutsuzluklarni bastirmaya



calisabilmektedir. Bu durum, tibbi tedavinin sinirlarini asan

daha derin bir boyuta isaret etmektedir.

Bu noktada, dini ve manevi unsurlarm bireyin yasamina
kattigr anlam, igsel denge ve otokontrol kapasitesi One
¢itkmaktadir. Din; hayati anlamlandirma, hazlar1 erteleyebilme
ya da kontrol altinda tutabilme, i¢ disiplin gelistirme, sosyal
destek mekanizmalariyla yalmizligi azaltma gibi islevleriyle
bireyleri bagimlilik riskine kars1 koruyabilmektedir. Dolayisiyla
bagimlilik sorununu manevi ve dini boyutuyla ele almak,
iyilesme siirecine oOnemli katkilar saglayabilir. Zira din,
bagimlilig1 yalnizca zihinsel bir problem (cehalet) degil, aym
zamanda kalbi ve ahlaki bir sorun olarak da degerlendirir ve

buna yonelik ¢6ziim Onerileri sunar.

Bu noktada, bagmlilik tedavisinde yalmizca tibbi
miidahalelere odaklanmanin yetersiz kalabilecegi
goriilmektedir. Zira bagimlilik, bireyin sadece biyolojik ve
psikolojik yonlerini degil, ayn1 zamanda varolugsal ve ahlaki
boyutlarin1 da etkilemektedir. Bu baglamda, Denetimli
Serbestlik siirecinde tedavi goren bireylerin dini ve manevi
destek almalar;;, yasadiklar1 acilar ve zorluklarla basa
¢ikmalarina, hayatin anlami ve amacini yeniden kesfetmelerine,
kigileraras: iligkilerini ve sosyal baglarmi giiclendirmelerine,
ahlaki standartlara iliskin yeni bir bilissel perspektif
gelistirmelerine katki saglayabilmektedir.

Din ve maneviyat temelli programlar, uyusturucusuz bir
yasami tesvik ederek bireylerin anlam arayisina yanit sunmakta,
0z denetim kazandirmakta, ruh saghgmi desteklemekte ve
ahlaki gelisime zemin hazirlamaktadir. Ayrica sosyal destek

aglar1 ve toplumsal katilimi giliglendirmesiyle bireylerin hem



ayiklik kazanmalarma hem de bunu siirdiirebilmelerine
yardimcr olmaktadir. Bu yoniiyle calismamiz, Denetimli
Serbestlik programlarinin  etkinligini artirmaya yonelik
tamamlayic1 bir yaklasim sunmayi hedeflemektedir. Bununla
birlikte, madde bagimliligi gibi tibbi miidahale gerektiren
sorunlarin tek ¢oziim kaynaginin din ya da maneviyat oldugu
goriisi savunulmamaktadir; aksine, bu unsurlar tedavi siirecine
katk: saglayan biitiinleyici bir destek olarak

degerlendirilmektedir.!

1 Bu Calisma, 2023'te Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
Koordinasyon Birimi. Proje No: SDK-2022-10718. ve YESiLAY 2012/12. Burs
programi tarafindan desteklenen “Madde Bagimlilarinda Dini Basa Cikma ve
Psikolojik Iyi Olus Etkisinin Karma Yontemle Incelenmesi (Denetimli
Serbestlik Ornegi)” adli doktora tez calismasindan alinmuistir.
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Madde bagimlilig1, bireyleri, aileleri ve toplumlar: derinden
etkileyen en onemli sorunlardan biridir. Tek basina bir hastalik
olarak degerlendirilmese de madde kullanimi, psikolojik ve
fiziksel bagimliiga yol agmakta; 6z denetimi zayiflatarak
bireylerin sug¢ islemeye daha egilimli hale gelmesine neden
olmaktadir. Zira bagimhiliga yol agan maddeler, sinir ve duyu
sistemini etkileyerek kisinin 0z kontroliinii kaybetmesine
sebebiyet vermektedir (Giirsu, 2018: 46). Ozellikle toplumun
gelecegini sekillendiren gen¢ niifus arasinda bagimliligin daha
yaygin olmasi, sorunun ciddiyetini artirmaktadir. Sosyal
iliskilerin ve zihinsel gelisimin tam olarak olgunlagsmadig1 bu
donemde bagimlilik; saghk, ekonomi ve giivenlik basta olmak
tizere pek cok alanda toplumsal yapiy1 olumsuz etkilemekte ve

gelismeyi engellemektedir.

Madde bagimliligi, dogrudan veya dolayli bicimde insan
glictinii hedef aldi81 igin toplumlarin gelecegini tehdit etmektedir.
Bu stirecte bagimlilik, toplumun beseri ve dogal kaynaklarmin
etkin kullanimini engelleyerek ilerlemenin 6niinde ciddi bir engel
olusturmaktadir. Nitekim bagimli bir birey, fel¢li bir bedenin
islevini yitirmis uzvu gibi, temel ihtiyaglarini dahi kendi basina
karsilayamayacak bir duruma diisebilmekte; bununla birlikte
toplum icin de potansiyel bir tehdit haline gelebilmektedir.
Madde kullanimmm yaygin oldugu toplumlarda tretim
azalmakta, ekonomik yap1 zayiflamakta ve sosyal diizen sug ve

sorunlarin merkezine dontisebilmektedir (Merith, 2001).

Yapilan arastirmalar, madde kullanimu ile su¢ davraniglar:
arasinda anlamli bir iliski bulundugunu gostermektedir. Madde

kullanimindaki artis, su¢ oranlarinin da yiikselmesine yol
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a¢makta; buna bagh olarak toplumsal yasamda giivensizlik ve
huzursuzluk duygular1 giiclenebilmektedir (Karaca ve Clifci,
2021). Tim bu olumsuz sonuglara ragmen, gliniimizde
bagimhiligin  diinya genelinde artis gostermesi dikkat
cekmektedir. Bu artig, tlkeleri bagimlilikla miicadelede yeni
yaklasimlar gelistirmeye ve alternatif tedavi yontemleri arayisina
yoneltmektedir (Dogan, 2001).

Arastirmalar, madde bagimliliinin ¢ok c¢esitli nedenlere
dayandigini ortaya koymaktadir. Bir problemin kaynagini tespit
etmek, ¢ozim igin onemli ipuglar1 sunabilmektedir. Ancak
bagimliligin ¢ok boyutlu nedenleri ve bagimli bireylerin farkl
kisilik 6zellikleri ile inang yapilari, tedavi yontemlerinde cesitliligi
zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle, madde bagimlilig1 tedavisinde
yalnizca tibbi miidahaleler, psikolojik rehabilitasyon ve sosyal
hizmetlerle yetinilmemekte; ayn1 zamanda manevi ve dini destek
hizmetlerinin  de  stirece  dahil  edilmesi  gerektigi

vurgulanmaktadir (Altuntas vd., 2019).

Saglik Bakanlig1 tarafindan gelistirilen 2019-2023 Ulusal Ruh
Saglig1 Eylem Plani’nda madde bagimliligina da yer verilerek;
“Madde bagimlilig1 sadece saglik boyutu olan bir konu degildir;
saglik disinda, kamusal, sosyal, hukuki ve idari bir¢ok yoni
vardir...” denilmektedir. Madde bagimlilarimin 1slahi1 ve aktif
hayata dontip saglikli bir hayat stirmeleri ve topluma Kkars:
uyumlu olmasi i¢in devletler de bir¢ok yontem gelistirmistir. Bu
kapsamda  Tiirkiye’de madde bagmmliligiyla miicadele
kapsaminda sekiz bakanliktan olusan Bagimlilikla Miicadele
Yiiksek Kurulu olusturulmustur. Bu kurul hedefleri ¢ercevesinde
toplumun dini ihtiyaglarim1 karsilamakla gorevli olan Diyanet

Isleri Bagkanlig1 da harekete gecerek toplumsal sorunlara duyarh
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bir din hizmeti sunmay1 hedeflemistir. Bu anlamda bireyleri
ahlaki olumsuzluklardan ve zararh aligkanliklardan korumak igin
Diyanet Isleri Bagkanlig1 ile Saglik Bakanligi, Adalet Bakanlig1 ve
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda protokoller imzalanmistir
(Igisleri Bakanlhgi, 2021). Bdylece madde bagimlihigiyla
miicadelede dinin ve maneviyatin da gerekliligini ortaya

koymaya ¢alisilmistir.

Ulkemizde madde bagimliligina yonelik ceza, egitim ve
iyilestirme programlarmin birlikte uygulandigi kurum Denetimli
Serbestlik Kurumu’dur. Tiirk Ceza Kanununun 191. maddesi
uyarmca kullanmak igin uyusturucu veya uyarict madde satin
alan, kabul eden veya bulunduran kisi, iki yildan bes yila kadar
hapis cezasma carptirilabilir. Fakat yasalar uyusturucu ya da
uyarict madde kullanan bir kisiyi cezaya ¢arptirilmasi gereken kisi
olarak gormenin yani sira tedavi edilmesi gereken bir kisi olarak
da gormektedir. Bu sebeple TCK, uyusturucu ya da uyarict madde
kullanan kisinin hapis cezasina carptirilmak yerine tedavi
gormesi amaciyla denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulmasini
gerekli bulmustur (Aydin, 2019: 21). Devlet bu yontemle bireyleri
farkli egitim ve iyilestirme programlarina tabi tutarak islah edip
topluma yeniden kazandirmay:r hedeflemektedir. Bu 1slah
projesinin iginde dini rehberligin de olmasi bireyleri motive
edebilir, doniisiimiine destek saglayabilir ve denetimli serbestlik
programlarinin verimliligini artirabilir. Zira madde bagimlarmimn
dini igeriklerden ve manevi degerlerden tamamen uzak
olmadiklar1 yapilan galismalarla ortaya konulmustur. Sanchez,
Oliveira ve Nappo (2008), yaptiklar1 arastirmada uyusturucu
kullanicilarinin %81'inin bir dine mensup oldugunu, dolayisiyla
dinin uyusturucu bagimlhiliginda koruyucu bir faktor olabilecegi

sonucuna varmistir. Hodge, Cardenas ve Montoya (2001),
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calismasinda maneviyat ve dini katilmm madde kullaniminin
onlenmesinde koruyucu faktorler oldugunu belirtir. Dini
katilimimn madde kullanimina karsi miicadeleye yardimci olan
pozitif bir akran grubunun olusturmasma katki sagladigini
maneviyatin ise olumlu bir benlik imajmi gelistirerek madde
kullanmasimi engelleyebildigini agiklamaktadir. Isik (2015),
calismasinda Ingiltere’de ceza evinden tahliye olan madde
bagimhilarinin tedavilerine yardimc1 olmak igin bir¢ok bolgede
rahiplerin gorev yaptiklarii, toplum vaizligi biriminin
kuruldugunu, bu uygulamanin diger iilkeler i¢in de etkili bir
model olabilecegini belirtmektedir. Ulkemizde de Diyanet Isleri
Bagkanli1 ile Adalet Bakanligi arasmda 03.12.2019 tarihinde
yapilan  protokolle = Denetimli  Serbestlik = Kurumu’'nda
ylikiimliilere yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
verilmeye baslanilmistir (Isik ve Kasim, 2020: 24). Bu anlamda
bagimlilarin denetimli serbestlige tabi tutulmasi maddi yonden
bir 1slah cabasi olarak goriiliirken buralarda yapilan dini
danmigsmanlik da manevi yonden bireyin vicdani giiciinii harekete
gecirip din giicliyle 1slah etmek olarak anlagilabilir. Bu calismada
madde bagimlilarin denetim siirecinde destek mahiyetinde 1slah
ve topluma kazandirmak igin dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi
olus programi kullanilarak bireylerin bagimlilik stireclerini

atlatmada yardimci olmak hedeflenmektedir.

Daha once belirtildigi gibi, madde bagimlilig1 yalnizca
bireysel bir problem olmayip toplumsal yapiyr ve bireyin
psikolojik, fiziksel ve ahlaki yonlerini etkileyen ¢ok boyutlu bir
sorundur. Bu nedenle, bagimlilikla miicadelede yalnizca tibbi
miidahaleler, psikolojik rehabilitasyon ve sosyal hizmetler yeterli
olmamakta, alternatif ve biitiinciil yaklasimlara ihtiyag

duyulmaktadir. Bu kapsamda, kolluk kuvvetleri, ceza ve adalet
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sistemi ile saglik kuruluslarinin yiiriittiigti ¢calismalarin yani sira
cesitli terapi ve uygulama modelleri gelistirilmis olsa da,
bagimliligin diinya genelinde artis1 farkli arayislari zorunlu
kilmaktadir (Cevik, 2021: 40). Bu kapsamda inanca dayali
programlarin gelistirilmesinin madde bagimliligiyla miicadelede
etkili olabilecegi ileri suirtilmektedir (Ceylan, 2019: 18). Ciinki
bagimlilikla miicadelede yalnizca saglik, hukuk ve kolluk
kuvvetlerinin miidahaleleri tek basmna yeterli goriilmemekte,
bireyin i¢sel motivasyonunu giiglendirecek manevi desteklerin de
siirece dahil edilmesi, daha biitiinciil ve kalic1 sonuglarin elde

edilmesine katki saglayabilmektedir.

Ulkemizde madde bagimlilarinin tedavi edildigi baglica
kurumlar arasinda yer alan Denetimli Serbestlik programlarinda,
bagimli bireylerin maddeye iligskin yanlis algilar1 ve gelistirdikleri
savunma mekanizmalari, tedavi siirecini Onemli oOlglide
engelleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Yapilan gozlemler,
bagimli bireylerin maddenin psikolojik, fizyolojik ve sosyal
zararlar1 konusunda yeterli farkindaliga sahip olmadiklarini ve
madde kullanimmin dini boyutu hakkinda dogru bilgi edinmede
cekingen davrandiklarmi gostermektedir. Bu nedenle, bireyi bir
biitiin olarak korumayi, saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirmesini
amaglayan dini ve manevi yaklasimlara bagvurulmasi ve bu
dogrultuda  programlarin  gelistirilmesi, ¢agm  Onemli
sorunlarindan biri olan madde bagmhligiyla miicadelede
kurumlarn ytiikiinii hafifletebilir ve tedavi siireglerinin etkinligini

artirabilir.
Madde bagimlilig1 ¢cok boyutlu bir sorun oldugundan saglik,
adalet, sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji ve din psikolojisi gibi

bircok disipline konu olmustur. Fakat iletisim ve teknolojik
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ilerlemeyle birlikte hayat tarzlarmin hizli ve kolay aktarilabilmesi
ve yeni ortaya ¢ikan zararli maddeler, bu sorunla miicadeleyi
farklilastirmakta ve giincellestirmektir. Bu durum s6z konusu
problemle ilgili boslugun hala devam ettigi, yeni ve giincel
calismalarin gerektigini gostermektedir. Literatiire bakildiginda
madde bagimhilignimn din ve saglik, din ve sug¢ konulari igerisinde
ele alndig1 goriilmektedir. Hill ve Pargament (2015), son
donemde yapilan deneysel ¢alismalarda din, maneviyat ve saglk
arasinda Onemli iligkilerin oldugunu tespit etmislerdir.
Aragtirmacilar olumlu tanr algisi, dini yonelim, dini basa ¢itkma
vb. Olctimlerle ifade edilen dindarligin saghk ve iyi olus
seviyelerine ayirt edici katkilar sagladiklar1 bunun etkilerini
kesfetme konusunda daha fazla calismalarin yapilmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Giiler (2010), “Dini Inan¢ ve Psikolojik Saglik
Iliskisine Dair Bir Degerlendirme” isimli ¢alismasinda, kutsal
varliga inanmanin, insan yasaminmi bi¢imlendiren Onemli bir
unsur oldugu, modern insaninin da dinle olan bagnin halen
sirmekte oldugunu ve bunun insanin saghgma katkisinin

oldugunu belirtmistir.

Uyusturucu madde bagmhligmm en onde gelen
sebeplerinden birinin sevgisiz ortam, amagsizlik, umutsuzluk gibi
psikolojik bunalimlar oldugu belirtilmektedir (Tomanbay, 2018).
Ayrica insanin gercek baglant1 noktasini kaybetmesi de bagimlilik
problemine yol acabilir. Bundan kurtulmak igin kontrollii
baglhliga yani ige/6ze yoOnlendirecek kaynaklara ihtiyag
duyulmaktadir (Capcioglu, 2020: 64). Bu anlamda insani gelistirip
hayatina anlam katan dinin ¢ok boyutlu yapisiyla, bireye
miicadele destegini verebilecegine inamilmaktadir. Zira din
bireyin hayata bakis acisini etkileyerek travmatik olaylara dahi
katlanabilmesini kolaylastirmaktadir. Hayati daha anlaml
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kilmasi, bireye umut vermesi ve zor durumlarda destek
alabilecegi bir sosyal ag da olusturmasi itibariyle din, 6nemli bir
basa ¢ikma aracidir (Coban, 2014).

Madde bagimliligiyla miicadelede kurumsal agidan ©ne
c¢ikan Denetimli Serbestlik’te 2019 yilindan itibaren manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri de verilmektedir. Fakat
madde bagimlilarina yonelik din ve manevi desteklerin verilecegi
sistematik bir programin olmayist burada verilen hizmetlerin
niteligini tartismaya ag¢maktadir (Kulansi, 2021: 96). Ayrica
Denetimli Serbestlikte verilen iyilestirici egitimlerin basar1
oranlarmin da disiik oldugu ileri siirilmektedir (Cevik,
2021:136). Bu anlamda ornek bir ge¢mise ve etkili bir yonteme
sahip Islam dininden yararlanarak programlarin gelistirilmesi

buradaki hizmetlerin verimliligini artirabilir.

1.Din/Maneviyat Temelli Programin Kuramsal Dayanag:

Madde bagimlilig1 siirecinde bulunan bireylerin, madde
kullaniminin dini boyutuna iligkin yeterli ve dogru bilgiye sahip
olmadiklar;, ayni zamanda madde kullanim istegiyle bas
edebilecek  diizeyde dini ya da manevi olgunluk
sergileyemedikleri goriilmektedir. Bu bireylerin, din, aile, emanet,
sorumluluk ve sadakat gibi temel degerlere yonelik olumsuz bir
anlam cercevesi gelistirdikleri diistiniilmektedir. Bu baglamda,
bagimli bireylerin diisiince, duygu ve davrams Oriintiilerinde
degisim meydana getirmek amaciyla hazirlanan dini rehberlik
programinin kuramsal temelini Bilissel Davrarnisci Terapi (BDT)
olusturmaktadir. Zira BDT'nin temel hedefi, bireylerin diisiince,
algi ve inang sistemlerinde yer alan biligsel c¢arpikliklar:

diizeltmek veya doniistiirmek suretiyle duygusal gerginligi
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azaltmak ve buna bagh olarak ortaya c¢ikan kati davranis
kaliplarmi esnetmektir. Bu yaklasim, duygu ve davraniglardaki
degisimin, danisanin hatali diisiincelerini fark etmesi, bunlar:
yeniden yapilandirabilmesi ya da daha islevsel alternatif
diisiinceler  turetebilmesiyle miimkiin  olabilecegini ileri
sirmektedir. Dolayisiyla BDT, cesitli bilissel miidahaleler
araciligiyla danisanin olumsuz diisiince ve davramglarimi fark
etmesine ve bunlarin yerine yeni, daha saglikli bilissel semalar

gelistirmesine imkan tanimaktadir.

Dini danismanhk uygulamalarinda da benzer sekilde,
danisanlarin sorunlarinin ¢éziimiinde ve olumsuz inang, duygu
ve davranig Oriintiilerinin giderilmesinde BDT yaklasimiyla
uyumlu yontemlerin kullanilmas1 etkili sonuglar
dogurabilmektedir. Ozellikle “olumsuz dini inan¢ ve tutumlarin
tartistilmas1 ile dogru dini bilginin aktarilmas1” teknigi, bu
noktada islevsel bir ¢6ziim firsati sunmaktadir. Bu ¢ergevede dini
danmisman, danisanlarda goriilen olumsuz inang ve davraniglarin
diizeltilmesi siirecinde dini metinlerden yararlanarak inang ve
davranis degisim siirecine katki saglayabilmektedir (Hackney ve
Cormier, 2008: 177; $irin, 2013: 189).

Bu calismada, madde bagimlilarinin dini basa ¢ikma siireglerini
ve psikolojik iyi olug diizeylerini gelistirmeyi amaclayan dini
program, Bilissel Davranisgi Terapi kuraminin temel ilkeleri
dogrultusunda uyarlanmigtir. Programin gelistirilmesinde BDT nin
egitsel boyutu dikkate alinmis ve siireg, diistince ile davranms odakl
bir cercevede ytiriitiilmiistiir. Zira zararli madde kullanimiyla ilgili
bilislerin duygu ve davramnslar1 yonlendirdigi, bu bilislerin
dontistiiriilebilecegi ve boylece istenen davranis degisikliklerinin

gerceklestirilebilecegi varsayimi, BDT nin kuramsal agiklamalariyla
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uyumlu bir sekilde temellendirilebilmektedir (Aktu, 2021: 44).
Nitekim madde bagimlis1 bireylerin, madde kullaniminin dini ve
diinyevi zararlarinin ¢ogunlukla farkinda olmadiklari, bagimlilik
siirecinde olumsuz bir ruh hali yasadiklar1 ve saglikli basa ¢ikma
becerileri gelistiremedikleri bilinmektedir. Bu noktada BDT,
bireylerin diisiince hatalarinin ve islevsiz basa c¢ikma
mekanizmalarinin doniistiiriilmesine katki saglamaktadir. Madde
bagimlis1 bireylerin siklikla “Bir kereden bir sey olmaz!”, “Ben bagimh
olmam!” veya “Istersem birakabilirim.” gibi islevsiz bilislere sahip
olduklary; ayrica diisiik benlik saygisi, 6zgiiven eksikligi ve hayata
yonelik smirli beklentilerle karakterize kisilik 6zellikleri sergiledikleri
ifade edilmektedir. Bu durum, bireyin kendisine ve gevresine yonelik
olumsuz diistinceler gelistirmesine ve sonug olarak daha yogun
madde kullanimi gibi zararh basa ¢tkma yollarma yonelmesine neden
olmaktadir (Kalyoncu, 2012: 226; C)gel, 2002: 18). BDT, madde
kullanim stirecindeki bireylerin bagimlilik 6ncesinde gelistirdikleri
hatal1 biliglerin diizeltilmesini; bagimliligin ilerleyen evrelerinde ise
bireyin kendisini ya da ¢evresini suglamasina ve 6zgiiven kaybma yol
acan biligsel ¢arpitmalarin ortadan kaldirilmasini amacglamaktadr.
Boylelikle BDT, bireylerin daha kontrollii, islevsel ve saglikli diistince
kaliplar1 gelistirmelerine, dolayisiyla da olumlu davranis Oriintiileri

sergilemelerine zemin hazirlamaktadir.

Bu calismada gelistirilen dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
programi, grup temelli bir danismanlik modeli iizerinden
yuriitilmektedir. Grup danismanliginin bireysel danismanliga
kiyasla daha etkili oldugu diistiniilmektedir; zira bir¢ok psikolojik
sorunun temelinde bireyler arasi iletisim eksiklikleri ve yalnizlik
duygusu yer almaktadir. Bu baglamda grup ortami, katilimcilarin
hem sosyallesmelerine imkan tanimakta hem de diger bireylerde

meydana gelen olumlu degisimlerden etkilenerek motivasyon
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kazanmalarini saglamaktadir. Grup tiyeleri, bagimlilik siirecinde
yasadiklar1 yabancilasma ile maddeyi birakma siirecinde
kargilastiklar1 yas, hayal kiriklig1 ve benzeri duygusal zorluklar:
birbirleriyle paylasarak anlama, empati kurma ve destek sunma firsatt

elde etmektedir.

Gruplar, bagiml bireylere madde merkezli yasam tarzlarim
degistirebilme, yeniden toplumsallasabilme, nesne iligkilerinde ve
diirtii kontroliinde yeni beceriler gelistirebilme ve iyilesmenin
mimkiin oldugunu gorebilme acisindan c¢ok sayida firsat
sunmaktadir (Yilmaz vd., 2014). Ayrica grup danismanhginn onemli
katkilarindan biri, Sokratik sorgulama yontemleri aracilifiyla
bireylerin biligsel ve davranigsal yanhslarimn fark etmelerini saglamak
ve bu yanlislarin yerine yeni davranis kaliplar1 gelistirebilmeleri igin

gerekli destegi sunmaktir.

Grup danismanliginda katilimar sayisina iligkin farkli goriisler
bulunmaktadir. Baz1 yaklagimlar, grubun en az ii¢ en fazla on kisiden
olusmasi gerektigini, ideal sayinn ise besi gegmemesi gerektigini ileri
siirerken; diger baz1 gortisler, 6 ile 15 kisi arasinda olmasimin daha
uygun oldugunu belirtmektedir. Geleneksel terapi gruplarinda
cogunlukla 8 ila 10 alkol bagimlisinin yer aldig1 bilinmekle birlikte,
burada asil belirleyici unsur, grup sayisindan c¢ok, grubun
yonetilebilirligi olarak degerlendirilmektedir (Atiyeh, 2013: 15-20/86;
Yilmaz vd., 2014).

BTD'nin teknik ve dini kaynaklara dayali olan Dini Baga
Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Programi, Denetimli Serbestlik
Midirligtine (DS) tabi tutulan bagmli veya bagmlilik
sirecindeki bireylerin madde kullanma istekleriyle bas
edebilmesi ve sosyal uyumlarini gelistirip hayata yeniden

baslamalar1 konusunda farkindalik ve destek saglamayi
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amaclamaktadir. Dini rehberlik programi, bagimli ve bagimlilik
siirecinde olan bireylere yonelik gerceklestirilen sistemli ve kisa
vadeli bir destek programidir. Bu programin temel hedefleri;
bireylerin madde kullanimma karsi biling kazanmalarin
saglamak, yasamlarini anlamlandirmalarma katkida bulunmak,
kisinin kendi benligini tanimasina ve bu benligi i¢sel ve dissal
baskilara karsit giiclendirmesine destek olmak, karsilastig:
problemleri ¢dzme stirecinde dini bir yonelim gelistirerek olumlu
bir Allah tasavvuru insa etmesine yardimci olmak, dogru ve
gercekgi kararlar alabilmesini tegvik etmek ve gevresiyle saghkli
iligkiler kurmasmi temin etmede dinin sosyal ve manevi

desteginden faydalanmaktur.

Bu baglamda gelistirilen Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi
Olus Programi, denetimli serbestlik kapsaminda bulunan madde
bagimlilari ile alan uzmanlariyla gerceklestirilen goriismelerden
ve ilgili dokiiman verilerinden elde edilen bulgulara dayali olarak

yapilandirilmistir.

2.Din/Maneviyat Temelli Programin Literatiir Dayanag:

Arastirmanin nitel bulgularinda dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olug temalar1 arasinda bir ayrim yapilmamuistir.
Cunki ulasilan her tama hem dini basa ¢tkma hem de psikolojik
iyi olusu acgiklamaktadir. Nitekim psikolojik iyi olus ile dini baga
¢tkma arasmnda olumlu iliskinin oldugunu belirten birgok
calismaya rastlamak miimkiindiir. Zira hayatta, sikintiyla
karsilasan bireyin yasanilan olumsuzluklara ragmen hayatin bir
anlammin olduguna inanmasi ve umudunu koruyabilmesi
psikolojik direncini artirir. Arastirmalar olumlu dini basa ¢itkma

boyutu olan hayra yormanin psikolojik iyi olus gostergesi sayilan
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hayat memnuniyetini olumlu anlamda etkiledigini ortaya
koymustur. Kisaca, dindarligin ve dindarlikla ilgili basa ¢tkma
boyutlarin yerine getirilmesi bireyin psikolojik iyi oluslarina
destek saglayacag: belirtilebilir (Ayten, 2012; Batan, 2016: 72).
Madde bagimlilar1 hem varolugsal anlam hem de amag ve deger
bakimindan anlamsizlik problemini yogun yasadiklar: i¢in anlam
ve dini anlamlandirma temalarina oncelik verilmistir. Ayrica
anlamlandirma insanin duygu ve davranislarmni da etkilediginden
bilissel davraniggt kuramin Onemli konular1 arasinda yer
almaktadir (Ercan wvd. 2017: 212). Zihinleri tatmin etmesi
bakimindan anlam, psikolojik iyi olus boyutunda yer alirken
deger anlamiyla basa c¢ikma boyutunda yer alabilmektedir.
Dolayisiyla anlam problemini, bagimhiligin onde gelen risk

faktorleri arasinda saymak dogru bir yaklasim olabilir.

2.1. Hayatin Anlami1 ve Amaci

Anlam kavrami, sosyal bilimlerde pek c¢ok kavramin
yasadig1 ortak kaderi paylagmakta; tizerinde herkesin uzlastig
tek bir tanima sahip olmamaktadir. Nitekim “anlam” gibi
kavramlar, iginde kullanildiklar1 baglama gore farklilik
gostermektedir. Sozliikte “bir isaret, kelime, hareket veya olaydan
anlasilan sey, mana” seklinde tanimlanan (Ayverdi, 2010) anlam,
insanin hayatta gerceklestirdigi eylem ve deneyimlerin karsili1
olarak kavranmaktadir. Bu c¢ercevede anlam; Tanr1yi, insani,
kozmosu, diinyay1 ve dini anlamlandirma gibi cesitli boyutlar:
kapsayan biitiinciil bir {ist kavram olarak degerlendirilmektedir
(Ayten, 2012: 53; Cakmak, 2018: 18). Tokat (2014: 15), anlam
kelimesinin aksiyolojik baglamda, ugruna yasanilan ytiiksek gaye,
hedef ve deger gibi sahsi his ve duygusal manalar1 ifade etmek
icin kullanildigini belirtir. Bu arastirma cercevesinde, hayatin

anlami denildiginde kullanilan anlam kelimesiyle kastedilen
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aslinda budur. Nitekim insanmn sahip oldugu bu tiir anlamlar,
tagidiklar: 6nem ve kiymet agisindan kisinin yasamina dogrudan
etki eder. Zira literatiirde anlam ve amag, amag¢ ve deger
kavramlarinin birlikte kullanilmasi anlam kavraminin deger ve
amag gibi manalari da ihtiva ettigini gostermektedir (Biiytik, 2021:
18; Vural, 2021: 21). Clinkii insan anlam verdigi seyin pesinden
gider onu amag¢ haline getirir. Dolayisiyla anlam ile amag
birbiriyle iligkili iki degisken olarak goriilebilir. Biiyiik "iin (2021:
22) de ifade ettigi gibi hayat anlamdan tiimiiyle yoksun olsaydi
bizde herhangi bir eylem arzusu ve istem i¢in hi¢bir hedef ve amag

tasarmmi bulunmayacakti.

Bu calismada “anlam” kavrami, psikolojide alg, idrak gibi
biligsel stirecleri ifade eden yoniiyle degil; daha cok amag ve deger
boyutuna isaret eden varolussal yoOniiyle ele alinmaktadir
(Bahadir, 2021: 24). Baska bir ifadeyle, arastirmanin odagidaki
anlam, insanin varolussal sorunlarla ytizlesirken bu problemlere

kars1 olumlu ve yapici bir tavir gelistirmesini iceren anlamdr.

Almanya'nin Frankfurt kentinde diizenlenen ilk uluslararasi
konferansin ana konusu hayatm anlami olmustu. Buna gore
hayatin anlaminin, bireyin biitiinliik duygusu, varolusun
gayeleri, hayatin amacin1 anlama ve ona yonelik ¢caba gosterme
oldugu belirtilmistir (William, 2001; Fedali ve Ahmed, 2016).

Hayatin anlami “bireyin hayata karsi tutumu, yasami
hakkindaki farkindaligimin derecesi, gesitli hedeflerinin kapsaml
kavrami ve uygun yontemlerle bunlara nasil ulasilacag:”
(Mutevelli, 1997) olarak da tanumlanir. Bireyin, toplumun kiiltiirii
ve degiskenleri 1s1g1nda, kendisiyle ve bagkalariyla etkilesim
durumlarinda, kisisel deneyimlerinin ¢esitli kaynaklar

aracilifiyla yasami hakkinda olusturdugu olumlu ya da olumsuz
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anlamlar biitiinii” olarak da bilinir. Anlamlar, bireyin hayata
yonelimini ve yasadigl yasam tarzini yansitir. Bireyin ulasmak
i¢in ¢alistig gesitli alanlardaki yontem ve hedeflerin bir resminde
de ortaya ¢ikan, insan1 en kétii ve en zor kosullarda bile yasamaya
devam etmeye iten degerlerdir (Muhammed, 2001). Buna gore
hayatin anlami ile kisiyi mutluluk duygusuyla amaglarim
gerceklestirmeye ve bunlara ulagsmaya iten, yasamin énemine dair
derinbir anlayis olarak kastedilmektedir (Fedali ve Ahmed, 2016).

Anlam bulma siireci, bireysel ve toplumsal cabalar sonucu
olusur. Bu kapsamda Tolstoy (1994: 229), hayatin anlaml
olabilmesini  “insanin  vicdaninda iyiligi ve dogrulugu
hedeflemeye” baglamaktadir. Adler'in ise anlam kavramina
sosyal deger odakli baktig1 goriilmektedir. Onun yaklasiminda
anlam, ancak toplumsal temeller iizerine insa edilir. Bagkalarmi
dikkate almayan hi¢bir yolun anlama ulastiramayacagin belirtir.
Adler degerli bir hayatin ancak toplum icin calismakla
kazanabilecegini dolayisiyla anlamli bir hayata toplum icinde,
toplum igin ¢alismayla ulasabilecegini ileri stirmektedir (Adler,
2011: 32; Bahadir, 1999: 9). Frankl’i salt zihinsel bir alana
indirgenen anlami biitiinciil bir yaklasimla varolussal alana
yaymustir. O, bu diisiincesiyle anlami, insan davranmsinn
diistince, tutum ve duygusal boyutun merkezine yerlestirmistir.
Frankl’i anlami1 bireyin yasama tutunmasimi saglayan deger ve
olgular ile izah etmektedir. Boylece anlam bulmada bunlara
baghligin etkisine dikkat c¢ekmektedir. Nitekim “ac1 iginde
kivranan hastalarina nigin intihar etmiyorsunuz diye
sordugunda" insanin yasamak igin farkinda olmadan pek cok
nedene sahip oldugunu ortaya koymustur. Aile, yetenek, basarilar
hatiralar vb. degerler, insanlar1 hayata baglayan bircok nedenden
bazilaridir (Bahadir, 1999: 13-15; Frankl, 2021: 121). Varolusgularin
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onde gelen ismi Yalom (2018, 566-567), anlam1 kozmik ve diinyevi
diye iki boyutta ele alir. Kozmik anlam “hayatin amaci nedir”
sorusuna cevap arayan insanin diginda onu asan diizenden
kaynaklanan anlami ifade eder. Diinyevi anlam ise “benim
hayatimin anlami nedir?” sorusuna cevap arar. Insanin kozmik
anlama sahip olmadan diinyevi herhangi bir anlama tutunarak

hayatini stirdiirebilecegini de belirtir.

Hiimanist ve varoluscu yonelimli psikologlar acisindan
insanin iradesini harekete geciren ve ona basa ¢ikma giiclinii
veren gey anlamdir. insan her zaman bu hayatin anlamimmn
kendisi icin ne anlam ifade ettigini 6grenmenin pesindedir. Insan,
hayatini anlamli kilan olgu igin ¢aba gosterir ve onun igin
miicadele eder (el-Fermavi, 2004: 48).

Alan yazinda yapilan arastirmalar, hayatin bir anlama sahip
olmasinin ya da anlam arayisinda bulunmanin, yagsam
memnuniyeti ve psikolojik iyi olusla pozitif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Cakmak, 2018: 25; Akinci, 2005,
2021). Buna karsilik, anlam yoksunlugu yani anlamsizlik, bireyde
olumsuz bir psikolojik durumun olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Nitekim anlamsizligi, uyusturucu bagimliligi,
depresyon, can sikintisi, varolussal bosluk, varolussal engellenme
ve varolugsal kaygi gibi ¢ok yonlii sorunlara yol actig1
belirtilmektedir (Frankl, 2021: 141-142).

Cesitli arastirmalar, madde kullanan bireylerin yasam
karsisinda derin bir anlamsizlik duygusu iginde olduklarmi
ortaya koymustur (Ceylan, 2019: 102). Bu tiir bir anlamsizlik, birey
agisindan kimi zaman 6ltimciil sonuglara yol agabilecek riskler
tasirken kimi zaman da kisiyi anlik haz arayislarma

yonlendirebilmektedir. =~ Nitekim  yapilan  calismalarda
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bagimliligin, bireyin kendisinden memnun olmama durumu ile
iligkili oldugu (Erdamar ve Kurupmar, 2014) ve bagimliligin
temelinde sikintilardan uzaklasma ile haz arayismmn bulundugu
tespit edilmistir (Evren wvd. 2001). Hayatin anlamini
sorgulamayan veya aramayan birey, yalmizca kendisine ve
cevresine yabancilasmakla kalmamakta; ayni zamanda sug
islemeye egilimli, sorumluluk bilincinden uzak ve siirekli tatmin

edici bir yasam arayisi iginde olmaktadir (Tokat, 2013).

Sonug olarak, anlamsizlik olgusu bireyde topluma, kiiltiire,
dogaya ve Tanri'ya yabancillasmaya; ¢esitli nevrotik
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina; herhangi bir gruba veya
ideolojiye bagimliliktan uyusturucu madde bagimliligina kadar
uzanan ¢ok boyutlu bagimlilik tiirlerinin gelismesine yol
acabilmektedir. Nihayetinde bu siire¢, depresyonu tetiklemekte
ve depresyona baglh intihar vakalarimin artmasma zemin
hazirlamaktadir (Cakmak, 2018: 34).

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda bagimliligin
ve uyusturucu madde kullanimimmin varolussal zeminde
aciklanabilecegi ileri stiriilmiistiir (Chen, 2006). Wiklund (2008) ve
Chen (2006), madde bagimhlarmm varolussal anlam yaratma
konusunda destege ihtiyaglarinin oldugunu diistinmektedirler.
S0z konusu arastirmalarinda madde bagimliliginin yasamin
amaci, anlam, ozgiirlilk ve maneviyat gibi konularla iliskisinin
oldugunu ortaya koymuslardir (Chen, 2006; Giirsu, 2018; Yontem,
2019).

Buradan hareketle madde bagimliligindan wuzaklasma
konusunda tibbi ve psikososyal miidahalelerin yani sira, bireyin

anlam ihtiyacim1  karsilamaya yOnelik inang merkezli
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hizmetlerinin  sunulmasi, bireyin madde kullanimindan

uzaklagmasin kolaylastirabilir (Akinc ve Kesgin, 2018).
2.2. Dini Anlamlandirma

Dini anlam, genel anlamdan farkli olarak hayatta amag,
istikamet ve varolusun anlamlandirilmasi noktasinda dini
mesajlar1 esas alirken genel anlam, herhangi bir inang sistemine
atif yapmaksizin bir biitiin olarak hayatin anlam ve amaghhgmi
ifade eder. Dini anlamda, varolusa ve olaylara yaratici ve inanglar
cercevesinde saglanan bir anlamlilik 6n plana ¢ikar (Krause, 2012:

466). Kur'an'mm ilk inen ayetinin ve Islam peygamberinin ilk

1" 4

kargilastignt “oku” emrinin hayati anlamlandirma ile alakali
oldugu aciktir. Zira ayette belirtilen emir kipinin nesnesi yoktur.
Bu da okumakla kastedilenin hayati ve sonrasii anlamaya

yonelik oldugunu gostermektedir.

Kendisini ve ¢evresini anlama giidiisiiyle donatilan insan, bu
ihtiyacini tatmin edecek birtakim agiklamalari arama, bulma ve
bunlar1 stnamayla mesguldiir. Bireyin pesinde kostugu bu anlam
arayislarinda pek c¢ok diinya gortisii, ulagilmak istenen hedefler,
miicadelesi verilen umutlar, harekete gecirilen arzular 6nemli
birer kare olusturabildigi gibi dinin de bu konuda onemli bir
yaniti vardir. Insanin duygu, diisiince ve davramsini farkli
sekillerde etkileyebilen din, bireyin yasamina anlam ve varolussal
gayeler kazandirarak psikolojik biitiinliigiine olumlu etkilerde
bulunabilir. Insanin “Ben kimim?”, “Neden yaratildim?”,
“Olimden sonra bana ne olacak?” gibi kolayca
cevaplayamayacaglr sorular, dinlerin sundugu agiklamalar
sayesinde belirli olglide ¢oziime kavusturulabilir (Kartopu, 2013;
Vural, 2021: 90).
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Dinin basa c¢ikma slirecindeki etkisi ve Onemine dikkat
cekenlerin basinda gelen Pergament (1997) de dinin kutsal ve
anlam gibi iki biiylik alanin kesisme noktasinda oldugunu ifade
ederek dinin kutsalla iligkili bir anlam ortaya koydugunu
belirtmeye c¢alismaktadir. Ayrica dinlerin insanlara hayat
icerisinde ac1 veren olaylarla ytizlesmede bir yol sundugunu ve

dinin basa ¢itkmada 6nemli bir ara¢ oldugunu kaydetmektedir.

Din hayatta sadece insani zihinsel anlamda tatmin ederek bir
anlam kazandirmaz. Bununla birlikte ruhsal ve toplumsal yapiy1
belirleyen diizenlemeleri de saglar. Bu konuda ortaya ¢ikacak
problemlere de ¢6zlim tiretebilmektedir. Bu anlamda din, bireyin
hayatta karsilasabilecegi varolussal sorunlara cevap vererek
zihinleri tatmin etmekte, uyusturucu kullanarak varolussal
sorunlarini Ortbas etmenin oniine gegebilmektedir. Din bireyin
duygu, diisiince ve davranislarina etki ederek giiglii bir kisilik
olusturmaktadir. Boylece uyusturucu madde kullamimi gibi
zararli davraniglarin oniine gegebilmektedir (Bahadir, 1999;100-
108). Dolayisiyla dine dayali bir anlam, hayatta bireye sorumluluk
duygusu gelistirerek davraniglarim1 da bu anlama gore

diizeltmesini saglayabilir.

Dinin insana sadece bir yasam felsefesi sunmakla
kalmadigin ayrica, dindeki ahiret inanci ile ilgili gergekliklerin,
bir yandan uhrevi sorumluluk suuruyla insanin ahlaki
gelismesine katkida bulunurken 6te yandan o6liim korkusunun
insan psikolojisi {izerindeki tahrip edici etkisini Onledigi
belirtilmektedir. Ayrica ahiret inanci, insanin i¢indeki ebediyet
duygusuna cevap vererek anlamsizligi  gidermektedir.
Sikintilardan kurtulup ebedi huzura ulasma, Allah’in rizasini elde

etme ideali, insanda yasama sevincine yol acar, diinyanin
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istiraplarina kars: tahammiil giicli verir. Gegici diinya arzulari,
aslinda insan ruhunu tatmin etmediginden din ona en yiiksek ulvi
zevkler ve manevi hazlar kazandirir. Sonug olarak din, insanin
hayatina yon vermesiyle, eylemlerini agiklamasiyla ve bir biitiin
olarak yasamini kugatmasiyla onun anlam arayisina onemli bir
cevap sunar (Kartopu, 2013). Din, bireyin hayatinda amag ve yon
duygusunu kazandirarak simdiki ve ge¢mis yasantisina iliskin bir
anlamin oldugu diistincesini gelistirmektedir. Birey yasaminda
anlamdan yoksun ise ¢ok az hedef ve amaca sahiptir. Boyle bir
bireyin yon duygusu eksiktir, gecmis yasaminin da bir anlami
olmas: gerektigini diisiindiirecek ya da simdiki yasamina bir
anlam verebilecek inanglar1 oldukga kisithdir (Ryff, 1989: 1072;
Karagoz, 2020:102).

Din bireylere sundugu anlam ile onlarmn nasil yasamasi
gerektigi konusunda da bir yol gostermektedir. Bu anlamda insan1
anlamsizliga siiriikleyen ve bir¢ok ruhsal sikintilara diistiren
problemlerden biri olan o6liim olgusu ve ahiret inanca gibi
yasantilar1 anlamlandirmak, hayatta bir¢ok davranis iizerinde
kontrol saglamasina yardimc olabilir. Oliim olgusunu
aciklayacak en onemli anlam da ruhun olimstizliik inancidir
(Akinci, 2005).

Islam diisiincesine gore insan dldiikten sonra tekrar dirilecek
ve ahiret hayati denilen ebedi bir hayat baglayacaktir. Insanin
ahiretteki konumu ise diinyada yaptig1 davraniglara ve gosterdigi
tutuma gore olacaktir. Iyi ve yararli davraniglarda bulunanlar
miikafatlandirilacak, Allah’in iradesinin aksi yonde davranislarda
bulunanlar ise cezalandirilacaktir. Boyle bir inang, bireylere
olumsuz sonuglar doguran davranislarla basa ¢ikma giliclinii

kazandirir. Ayrica insanin karsilastigi haksizlik ve {istesinden
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gelemeyecegi zulmiin karsiliksiz kalmayacagi, ahirette bunun
hesabinin sorulacagr inanci bireyin psikolojik iyi olusuna katk:
saglayabilir (Peker, 2015: 244).

Koening (2020), konuyla ilgili 630’dan fazla ¢alismanin meta-
analizini yaptig1 arastirmasinda din ile iliskili degiskenleri;
psikolojik iyi olug, umut ve iyimserlik, amag ve anlam, depresyon,
kayg, psikotik semptomlar ve bozukluklar, sosyal destek, alkol ve
madde kullanimi (bagimlilik), evlilik dis1 cinsel iligki, su¢ ve
sapkmlik konu bagliklarinda gruplandirmigtir. Bu meta-analiz
calismasinin sonuglarina gore, arastirmalarin genel olarak dini
baghlik ve pratikler ile psikolojik iyi olus, umut ve iyimserlik,
anlam, amag ve sosyal destek iliskisinde pozitif korelasyon tespit
edilmistir. Arastirmada elde edilen diger bir sonuca gore dini
baghhk diizeyi yiiksek olanlarin depresyon, kaygi, psikotik
semptomlar ve bozukluklar, bagimlilik, evlilik dis1 cinsel iliski,
su¢ ve sapkinlik oranlarmin daha diisiik olmaktadir. Kisacasi
arastirmada, dini baghihg: yiiksek olanlarin, daha az psikiyatrik
bozukluk yasadigimi, daha fazla sosyal oldugu ve daha anlamli bir

hayat yasadig1 sdylenebilir (Isbilen, 2022: 59).

Islam dini agisindan degerlendirecek olursak dinin bireyin
anlam diinyasina, biligsel, davranigsal ve duygusal olmak tizere 3
boyutta katki sagladigini soyleyebiliriz. Bunlardan aidiyet,
ehemmiyet, insicam biligsel boyutu; hedef, deger ve mesruiyet
davranigsal; giiven ve agkinlik duygusal boyutu ifade etmektedir
(Vural, 2021: 91). Dini baghlig1 zayif olan bireylerin bu {i¢ boyutta
da anlamsizligr yasadigr diisiiniilmektedir. Nitekim madde
kullanicilarma yonelik yapilan ¢alismalarda madde kullanan
bireylerin yasamm amact ve anlami hakkinda olumsuz

diistindiikleri bunun i¢in sorumluluk ve emanet bilinciyle hareket
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etmedikleri ortaya konulmustur. Arastirmalar yasamimn
anlaminda sikinti yasayan bireylerin madde ile bu boslugu
doldurmaya c¢alistiklar;, bunun i¢in madde kullanan bireylerin
anlam  yaratma  konusunda  desteklenmesi  gerektigi
belirtilmektedir (Yontem, 2019; Ceylan, 2019: 156). Madde
kullanimi, bireyin saghkli diisiinmesini ve alg1 yetenegini
olumsuz etkilediginden madde kullanan birey, hayatmin
merkezine sadece kendisini koyar. Kendisini dogrulugun olgiisii
olarak kabul eder. Bu da onun hayatta sorumluluk almay1 ve

hayata bakis1 tamamen olumsuz etkileyebilir.

Madde kullanan bireyin madde kullanim Oncesi ve
bagimhilik siirecindeki en belirgin 6zeliklerinden biri kendisini
otekilestirilen ve yalmiz olarak gormesidir. Kur'an’da Allah’in
insana sah damarindan daha yakin oldugu, kainata her an
miidahale ettigi ve toplu ibadetlere, kolektif yasama Onem
verildigi vurgulanarak bireylerde aidiyet duygusunun gelismesi
desteklenmektedir. Islam’da insanin degerli kilmmas (isra, 17/ 70)
ve yeryliziinde Allah'in halifesi oldugu (Bakara, 2/ 30) inanci,
hayatinin sagma ve anlamsiz oldugu hissine kapilmasi noktasinda
bireye koruyucu bir bakis acis1 saglayabilir. Ayrica Kur’an’it Kerim
zaman kavrami tizerinde durarak onun insanmn en Onemli
sermayesi oldugundan bahsetmekte ve bu konuda farkindalik

olusturmay1 amaglamaktadir (Asr, 103).

Yasam hakkinda tatmin edici cevap bulan bireyler igin
hayatin bir degeri vardir. Fakat hayata dair bir anlama sahip
olmayan bireyler anlamsizlik duygular1 iginde uyusturucu
kullanim1 gibi olumsuz tavirlar sergileyebilirler. Islam dinine
bagli bireylerin anlam diinyalar:1 Allah merkezlidir. Nitekim bu

inang sisteminde Allah insanlar1 bir amag i¢in yaratmistir. Bu
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amacin yerine getirilmesi varligimizin sebebini anlasilir kilacaktur.
Varolus sebebini kavrayan birey yaratilis gayesine uygun olarak
yasar (Akinci, 2005). Bu anlamda hayat1 ve yaratiligini kavrayan
birey kendisine gevresine deger verir sorumluluk duygusuyla
hareket eder. Bu da bagimhlik veya uyusturucu madde
kullanimina kars: bireyi koruyan bir faktor olarak gortilebilir.
Nitekim uyusturucu madde kullanan bireyler, hayat1 anlamsiz
gordiikleri, bu durumun kendilerini intihar diisiincesine
suriikledigini ileri stirmektedirler (Ceylan, 2019: 102). Bunun igin
degisim bu noktadan baglanmali, anlam ve yasam hedefi

belirlenip basa ¢ikma aragclari gelistirilmelidir.

Biitiin bu acgiklamalar dikkate alindiginda, hayata yiiklenen
anlammn bireyin hayata karsi durusunu da sekillendirdigi
goriilmektedir. Hayatmi anlamli ve degerli goren bireylerin
karsilastiklar: sikintilar karsisinda daha giiglii olacagl, depresif ve
zorlayic1 duygularla daha kolay bas edebilecegi sdylenebilir (Kaya
ve Kiigiik, 2017).

Insan yasadig1 hayat iginde bazen cesitli problemler ve
eksikliklerle karsilagsabilir. Birey kargilastig1 bu hayat olaylar ve
zorluklariyla miicadele etmek igin oOncelikle onlar1 dogru bir
sekilde anlamlandirmas1 gerekmektedir. Nitekim anlamsizlik
duygusu ve olaylar1 dogru degerlendirememe, bireyleri hayattan
uzaklastirip yalmizlik duygusuyla bas basa birakabilir. Bunun igin
dini danisman Oncelikle danisanlarin hayat olaylarma karsi, dini
bir anlam gelistirmelerini saglamaya calisir. Bu anlamda manevi
danigsman katilimcilara her seyin bu diinyadan ibaret olmadigini,
yasadiklarmin bir karsiliginin oldugunu anlamlandirmaya calisir.
Daha sonra varolusun gayesi ve bu gayeye ulagmak igin nasil

davranmasi gerektigini, dini metinlerden yararlanarak agiklar. Bu
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anlamda dini anlam, bireyin hayata bakisini diizeltmekle ilgili
oldugundan anlamsizlik, bagimhlikla iliskilendirilebilir. Dini
anlam, bireyin diislince sisteminin dogru ¢alismasma odaklanur.
Bu kapsamda BDT yontemiyle uyusmaktadir. Zira BDT,
diisiincelerin dogru anlamlandirmalarla degisebilecegini ileri
stirmektedir. Bagka bir ifadeyle madde kullanmaya neden olan
problemler karsisinda islevsiz diistince ve inanglara sahip
bireyleri dini/manevi kaynaklar ile desteklemek, BDT odaklh
calismalarla uyumludur. Nitekim dini/manevi referanslarin
iyilestirici giicliniin, sagliksiz diistinceleri degistirmeye dayandig:
ifade edilmektedir (Ercan vd., 2017: 217).

2.3. Duygular1 Tanima ve Kendi Benligini Fark Etme

Insan davranislarimni belirleyen onemli faktorlerin basinda
duygu gelmektedir. Duygu kavramui, psikoloji alaninda tanimi zor
olan kavramlardandir. Su tanim onun tam olarak anlatabilmenin
ne kadar zor oldugunu gostermektedir: “Duygu, ilging bir
kelimedir. Tarifini yapmak zorunda kalana kadar hemen herkes
onun ne oldugunu bildigini zan eder. Tarif etmesi gerektiginde ise
artik kimse anladigini iddia edemez (Kondrad & Hendl, 2005: 17).

[slam diisiiniirlerin “Nefsin idrak etme giicii dedikleri”
duygu, ruhi bir faaliyet olarak degerlendirilmektedir (Yavuz,
2012: 22). Duygu, ferdin i¢ ve dis diinyasindan etkilenmesi
sonucunda hoslanma veya elem duyma seklinde ortaya ¢ikan
tepkiler olarak da tanimlanmaktadir. Yaratici insanin yapisindaki
bu duygular1 egitimle dengelemek istemektedir. Ornegin korku
ve timit duygusunu, Cennet ve Cehennem bilgisiyle dengeledigi
sOylenebilir (Titiincti, 1987; Giinay, 2015). Duygular bireyin
cevresindeki olaylara verdigi tepkilerin sonuglarina gore

davraniglari sekillendirirler. Ofke ve korku duygusu gevresindeki
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herhangi bir olguyla meydana geldigi gibi din duygusu da dini
pratiklerin uygulama sekline gore meydana gelmektedir
(Emmons, 2013: 472-473; Kizilgegit ve Akga, 2022).

Duygular ates ve su gibi hayatta varli§: iyi olan olgulara
benzetebiliriz. Tlahi hikmet geregi biitiin canlilar, yasamak ve
hayatlarina devam edebilmek i¢in duygularla donatilmigtir. Bu
duygularin yaratilisinda problem aramamak gerekir. Zira
duygularin kontrolii bireyin iradesine baghdir. Kisi iradesiyle
duygularin1 olumlu yonde veya olumsuz yonde kullanabilir
(Necati, 2001: 71). Ayrica duygular beslendigi kaynaga gore de
sekillenir. Yani duygular1 nasil beslerseniz dyle sonug alirsiniz.
Dinden ve degerlerden beslenen duygular olumlu yonde
gelisebilirken haramla beslenen duygular ise olumsuz sonuglari
meydana getirebilir. Nitekim Hz Muhammed’in, “Deve etini
yediginizde abdest alimiz, koyun etinde de abdest yoktur” (Miislim,
2014: 192) hadisine binaen deve etini yiyen insanin kalbinin
sertlesecegi, kin ile dolacagi, abdest ile bu sertlik ve kinin yok
olacag1 belirtilir. Koyunlarda ise sekine (uysallik) oldugu igin
etinin de insanmn kisiligine herhangi bir etki etmediginden
psikolojik bir temizlik olan abdest ibadetini gerektirmedigi ifade
edilir (Ibn Teymiye, 2001: 1/28). Bu gercegi domuz eti iizerinden
vurgulayan Islam diisiiniirii Ibn Haldun, domuz etinin insani
gayretsiz kildigini, ondaki kiskanglik ve utanma duygusunu yok
ettigini belirterek domuz etinin insanin duygusal boyutuna
yapacag: etkiye dikkat ¢ekmektedir. Yine Fransiz filozoflarindan
Brillat Savarin, gidalar ile insanin hatta milletlerin seciye ve
hiiviyetleri arasmnda biiyiik bir miinasebettin oldugunu
diisiinmekte “bana ne yediginizi sdyleyin kim oldugunuzu haber
vereyim” diye gidalarin insan kisiligi tizerindeki etkisine dikkat

cekmektedir (Sultan, 2013). Bu anlamda uyusturucu madde
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kullaniminin  bireylerde tetikledigi olumsuz duygular; o6fke
krizleri, sorumsuzluk vb. duygularin bireyleri kisilik agisindan ne

kadar etkiledigini gostermektedir.

Islam dininin amaci, ic ve dis diinyasinda kendisini tehdit
eden tehlikeye karsi duygularmi kontrol edebilen olgun insani
yetistirmektir (Akg¢a, 2019:100). Bu kapsamda Kur’an, Habil ve
Kabil, Yusuf ve kardeslerinin kissalarini hatirlatarak insanlarin
duygularina tabi olmasinin kardesini 6ldiirmeye itecek kadar bir
kine ve hasede sebep olabilecegini haber vermekte, duygularin
esintisine karsi onlar1 uyarmaktadir (Maide, 5/27- 30; Yusuf, 12/15-
18).

Kur’an, duygusal farkindalign ve duygu kontroliiniin
onemini su ayetlerde aktarmaktadir. “Musa’nin anasimin kalbi
bombos kald1. Eger biz (cocugu ile ilgili soziimiize)inancini korumast igin
kalbine gii¢c vermeseydik, neredeyse bunu agiklayacakt:” (Kasas, 28/ 10).
Musa’min annesinin kalbini yani duygularini sakinlestiren, onun
Allah'm ¢ocugu tekrar kendisine dondiirecegine olan giiven
duygusu oldugu anlasilmaktadir. O, Firavunun c¢ocuklar
acimasizca katlettigi bir ortamda ¢ocugunu, Firavunun acimasiz
eline birakmak ile nehrin acimasiz suyuna salmak arasmda tercih
yapmak zorunda kalmisti. Cocuguna caniyla Rabbine ise imani ile
bagl olan bu annenin nihayetinde iman duygusunun verdigi gii¢
ile acitma duygusunu kontrol ettigi yukardaki ayette de
vurgulanmaktadir (Akga, 2019: 87). Kur’an duygular1 ve inanglar1
arsinda bir tercih yapmak zorunda kalanlara 6rnek olarak magara
sahiplerini de 6rnek gosterir. “Kalkip da, “Rabbimiz, goklerin ve yerin
Rabbidir. Ondan baskasina asla Ilah demeyiz. Yoksa an dolsun ki sagma
bir soz soylemis oluruz. Sunlar, su kavmimiz, ondan baska tanrilar
edindiler. Onlar hakkinda agik bir delil getirselerdi ya! Artik kim Allah’a
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karst yalan uydurandan daha zalimdir?” dediklerinde onlarin kalplerine
kuvvet vermistik” (Kehf,18/ 14-15). Bu kiiclik geng¢ grubun,
diismanlarindan otiirti olan korku, kaygi, endise, siddet gibi
duygu yogunlugunun yasandigi durumlarda Allah’a sigmip
ondan yardim dileyerek duygularmma hakim olabildikleri ve
boylece kendilerinden sonrakiler i¢in Ornek bir davranis
sergiledikleri belirtilmektedir. Nitekim onlarmn dualarmdaki
Allah’a yakarisin, duygularini sakin kildigini, huzur ve giiven
getirdigini anlamak miimkiindiir (Sarif, 2014). Bu anlamda iman
duygusu ile madde kullanma istegi arasinda kalan birey Rabbini
tercih ederek duygusal kontrolii saglayabilir. Zira duygular
imanin hitap ettigi insan kisiliginin bir parcasidir (Karaca,
2015:131-132).

Biligsel davranis¢i kuramcilari, diisiincelerin duygu ve
davraniglar: etkiledigi gibi davramislarin da insanlarm duygu ve
diistincelerini etkilediklerini belirtmektedirler (Hackney ve
Cormier, 2008). Kur’an’da da buna benzer agiklamalar1 gormek
miumkiindiir. Zira zararli davranislarda bulunmanm saglikh
karar alma ve olumlu diistinme tizerinde olumsuz etki ettigi, otke,
kin ve saldirganlik duygularini besledigi ifade edilmektedir.
“Dediler ki; “Ey Su’ayb! Dediklerinin ¢ogunu anlamiyoruz. Hem
biz seni aramizda zayif goriiyoruz. Eger kabilen olmasaydi seni
tasa tutardik. Zaten sen bizce itibarli biri degilsin.” (HGd,11/91),
“Seytan i¢ki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak;
sizi Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik
vazgecmiyor musunuz? (Maide, 5/91) ayetleri buna Ornek
gosterilebilir. Bu ayetlerde belirtildigi tizere bireylerin isledikleri
suclar, onlarin dogru karar almalarini etkilemis, onlar1 olumsuz
davraniglara sevk etmistir. Psikoloji literatiiriinde bu etkiler

duygusal korliik ile agiklanmaktadir. Nitekim uyusturucu madde
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kullanim1 gibi zararli davranislar bireyi duygusal anlamda
pasiflestirebilmekte ve bireyin dogru karar almasmin Oniine

gecebilmektedir.

Duygusal Korliik: Aleksitimi diye ifade edilen duygusal
korliik, duygulardan soyutlanma ve diistince koleligi diye ifade
edilmektedir. En basit tanimiyla duygularini fark etme, tanima,
ayirt etme ve ifade etme giligliigi olarak tanimlanmaktadir
(Dokmen, 2000: 94). Adli suglar ile duygusal korliik arasinda iligki
oldugu belirtilmektedir. Aile i¢i siddet, cinsel istismar gibi suglar:
isleyen bireylerin empati yoksunu oldugu ifade edilmektedir.
Acimasizca yapilan davranglarin oncesinde duygusal korlik
yasanir. Zira boyle bir duygusal korliigli yasamayan birey
istenmeyen davranislar1 yapamaz (Tarhan, 2018: 94).

Kur’an, haramlarin insanin kalbini hasta ettigini; bagimlilik
yapan davranig ve maddelerin olumsuz duygulan tetikledigini
ifade eder; “Hi¢ olmazsa onlara azabimiz geldigi zaman yakarip tovbe
etselerdi ya fakat (onu yapmadilar) kalpleri katilast: seytan da yapmakta
olduklarini zaten onlara siislii gostermisti” (Enam, 6/43), “Hay1r hayir!
Dogrusu onlarmn kazanmakta olduklar: kalplerini paslandirnugtir.”
(Muttaffifin, 83/14). “Seytan icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik
ve kin sokmak; sizi Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik
vazge¢miyor musunuz? (Maide, 5/91). Bu vb. ayetlerde kalbin hasta
olusu, kati ve perdeli olmasi gibi ifadeler, bireyin duygusal
anlamda pasifligini ifade eder. Giinahlar sonucunda insanin artik
duygusal anlamda korlesecegini; korku, c¢ekinme, sevme,
sorumluluk gibi olumlu duygularin1 kaybedecegini ifade
etmektedir. “Her giinah ile kalpte bir siyah nokta meydana gelir.”
(ibn-i Mace, Ziihd, 29) hadisi de bu gercegi agiklar niteliktedir.

Ornegin utanma duygusu dini veya toplumsal kural ve degerlere
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baghliktan gelen bir duygudur ve birey din veya toplumun bir
kuralini ¢ignediginde ortaya ¢ikar. Dolayisiyla utanma duygusu,
beynin kisiyi korumak i¢in kullandig1 bir savunma aracidir. Bir
insan utanabiliyorsa sagliklidir. Aksi halde salgin gibi toplumu da
hasta edebilecek bir tahribata yol agabilir. Madde kullanimi
¢ekinme, utanma, sorumluluk, korku vb. duygular1 korlestirerek
bireyi Oziine yabancilastirir.” Bagka bir hadiste ise “utanma
duygusunu yetirenlerin Allah ile arasindaki perdenin yirtildigini”
belirtilir (Ebu Davud, Hamam,1). Buradaki perde insanin Allah ile
iletisim agin1 ifade eder. Allah ile iletisim baglantisin1 kaybeden,

ag baglantisini kaybetmis bilgisayar gibi olur.

Kur’an insanin yaratilis seriiveninden bahsederken onun iki
boyutlu bir varlik oldugunu; beden ve ilahi bir 6zii ifade eden
ruhtan olustugunu ifade eder. Her iki boyutu gelistirmenin
kisinin elinde oldugunu da belirtir; Hani Rabbin meleklere, “Ben
kuru bir camurdan sekillendirilmis balciktan bir insan yaratacagim onu
diizenleyip igine ruhumdan iifledigim zaman, onun igin hemen saygu ile
egilin” demisti.” (Hicr, 15/28-29). Insanin topraktan yaratildigini ve
toprakta bulunan elementlerin (oksijen, silikon, aliiminyum,
demir, kalsiyum, sodyum, potasyum ve magnezyum) insanda da
bulundugunu bilim tespit etmistir (Kutup, 1993: 43). Gortildigi
gibi toprak da canl bir varlik gibidir ondaki bu 6zellikler faydal
seylerde kullanilabildigi gibi zararli amaglar igin de
kullanabiliyor. Insan da 8yledir. “Nefse ve onu diizgiin bir bicimde
sekillendirip ona kotiiliik duygusunu ve takvasini (kotiiliikten sakinma
yetenegi) ilham edene an dolsun ki nefsi andiran kurtulusa ermigtir.”
(Sems, 91/7-9). Ayette belirtildigi gibi insanda da olumlu ve
olumsuz yiinde gelistirilebilecek 0Ozellikler bulunmaktadir.
Ornegin biling, irade, idrak, yardimlasma, sorumluluk, sevgi,

dogruluk, adalet, iman gibi onun ruhi yoniinii temsil eden
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ozelliklerden iken sehevi arzular, asiriliklar vb. istekler, toprak
olan hayvani 6zelliklerinin gostergesi olarak goriilebilir” (Kutup,
1993: 43-44).

Islami literatiirde insan benligi kalp, akil ve ruh ile ifade
edildigi gibi genellikle nefs ile ifade edilmektedir. Nefsin insam
iyiye de kotiiliige de yonlendiren insanin igindeki enerji oldugu
ve bu enerji halinin insanda ayni oranda olmadigini bazi 6zel
miidahalelerle kotii olandan ayiklanabilecegini ve saf iyi haline
dontisebilecegi de ifade edilir (Hokelekli, 2010: 23-24). Bu enerji
hallerinin ilk haline nefsi emmare (Yusuf, 12/53) denilmektedir.
Bunun ozellikleri (Ta-ha, 20/95-96) ayetlerinde belirtilir. insan
benliginde giiclii olan bu nefsin sahip oldugu diirtiisel giigler,
bireyi madde kullannmi gibi yasakli olan davranislara
yonlendirmekte ve bu davraniglar1 ona giizel gostermektedir.
Normalde Islam dininin yasakladig1 seylerin kotii ve zararh
oldugunu maddeyi kullananlar da bilmektedir. Fakat bu bilgi
nefsin gliclii diirtiileri karsisinda etkisiz kalmaktadir. Belli bir stire
sonra bu yasakli madde ve davranislar giizel ve cekici gelmeye
baslarlar. Insanda haz duygusunu harekete geciren bu duygular
saghkli distinmeyi de engellemektedirler. Nitekim Hz.
Peygamber “Agirt tutkunun insani sagir ve kor edecegini” (ibn Kesir,
2002:c.I:420) belirtir. Bagimli birey de bagimli oldugu olguyu
adeta kor ve sagir bir sekilde arzulamaktadir (Giirsii, 2018:131).
Insan, bu nefs katinda sadece yatay istekleri (hirs, sehvet, gurur)
dogrultusunda yasamaya devam etmesi halinde yiikselmenin
aksine zamanla bulundugu seviyeden daha asag1 bir duruma
diisebilir. Nefsin bu evresinde arzu ve istekler bireyin diistince

glictinii kusattir ve kotii ahlakin olusmasina neden olur.
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Bu nefs gesidi Freudun insan benliginin en karanlik ve
{irkiitiicli yoniinii ifade ettigi id kavramina benzetilmektedir. Id,
haz ilkesine gore calisan ve her istedigine aninda ulasmak isteyen
nefsi emareye benzetilmektedir. Insan kisiliginin bu yonii
toplumsal kural ve degerleri tamimaz, burada diistince, ahlak ve
mantik devre dis1 birakilmaktadir (Merter, 2014: 22). Insanin
bilincaltinda kendisinin dahi inanmayacag kotilikk ve
cirkinliklerin yattigi, bunlarin suur altinda gizli oldugu; aciga
c¢ikmadiklar:t siirece insanin kendisi dahi bunlarin farkina
varamayacagl ifade edilmektedir. Suur altinda yatan seylerin,
ancak bazi 6zel sartlarda ve tahrik edici bir unsur veya olayla
aciga cikabilecegi ileri siirtilmektedir. Mevlana meghur yilan
hikayesinde bunu s0yle 6zetlemektedir: “Nefs bir ejderhadir kim
demis uyudugunu ortam miisait degildir ondandir suskunlugu”
(Mutahhari, 2014: 260).

Psikoloji literatiiriinde insan, beden ve zihinden olusan bir
varliktir. Zihinde var olan yanlis ve olumsuz diigtinceler
diizeltiimeden  saghkhi ~ bir = yasamdan  bahsedilmez.
Diizeltilemeyen olumsuz diislincelerle, basa ¢ikmada yetersiz
olunan durumlarda, Bilissel Terapi“ye bagsvurulabilmektedir.
Cunki Biligsel Terapi“nin amaci, olumsuz diistinceleri olumlu
disiincelere c¢evirebilmektir (Muz, 2009: 123). Bu anlamda
olumsuz diislince ve inanglarin kaynagina ulasmak icin bireyin 6z
benligini tanimasi ve zayif yonlerinin farkinda olmasi Biligsel
davranisgt terapide Onemli bir amagctir. Bu terapi teknigini
kullanan manevi danisman, danmisanlarda madde kullanma
istegine karsi insan benliginin ifadesi olan nefs olgusunu
acgiklayarak uyusturucu maddeye karsi farkindalik gelistirebilir.
Nitekim bilissel-davranisci psikoterapinin temel hedefi, diisiince,

algi ve inanglardaki hatalar1 diizelterek veya degistirerek
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duygusal gerginligi ve buna eslik eden kat1 davranis oriintiilerini
azaltmaktir. Bu amaca ulasmak i¢in ise farkindalik saglayan
bilissel miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Sirin, 2013: 189).
Farkindalik temelli miudahalelerin, madde kullanim
bozukluklarinda goriilen duygu diizenleme ile ilgili sorunlarin ele
alinmasinda etkili olacag1 distintilmektedir (Hoppes, 2006).
Farkindaligin duygusal diizenleme tizerinde olumlu etkileri
oldugu, duygusal  diizenlemede  iyilesme  sagladig:
belirtilmektedir. Farkindaligin ayni zamanda madde kullanim
sorunu ile iligkili olan dirtii sellik ve diirtiisel davranislar
tizerinde azaltici etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Murphy ve
Mackillop, 2012).

2.4. Dini Bilgi ve Bagimlilik Bilinci

Amac diinya ve ahiret mutlulugunu saglamak olan Islam
dini, genis bir yelpazeye sahip egitim, ibadet ve sosyal miidahale
yonleriyle ideal bir toplumu olusturmaya calismaktadir. Bu da
ancak saghkli birey ile gerceklesebilir. Saghkli birey ise
yaraticisina, kendisine ve insanlara karsi barisik ve uyum iginde
olan; fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden saglikli olan bireyi ifade
etmektedir. Islam bdyle bir bireyin yetismesi icin de bes temel
esasa Onem vermektedir. Bunlar: aklin, canin, malin, neslin ve
dinin korunmasidir. Dinin korunmasi i¢in cihat emredilmis; canin
korunmasi i¢cin adam 6ldiirmek ve intihar etmek; aklin korunmasi
i¢in uyusturucu ve alkol kullanmak; neslin korunmasi i¢in zina ve
iffete iftira etmek; malin korumasi i¢in hirsizlik ve dolandiricilik
yapmak yasaklanmistir (Abu Ali, 2003: 98; Mareb, 2020: 85).
Uyusturucu madde kullanimi slam’in korunmayi amagladigi
biitlin bu 6zelliklere zarar vermektedir. Zira uyusturucu madde

kullanimi, kullanicinin bedensel ve ruhsal sagligi, ekonomik
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durumu, kariyer basarisi gibi bireysel boyutlarda yol actig:
sorunlarin yani sira bireyin toplumdaki diger bireylerle kurdugu
iligkilere, ait oldugu sosyal cevre itibariyle toplumsal bir soruna,
daha onemlisi kisi ile yaratict arasindaki iliskinin bozulmasina da
yol acgmaktadir. Boylece madde bagimhisi birey dini
sorumluluklarini yerine getiremedigi gibi malini, canmni ve
korunmak zorunda oldugu irzin1 dahi madde elde etmek icin
heder edebilmektedir (Coban, 2014). Nitekim genel anlamda
suglar ©6zel olarak madde kullanimi bireyin disiince
fonksiyonunu olumsuz etkilemekte dogru karar almasmi
engellemektedir. Su’ayb toplumunun “Ey Su’ayb! Dediklerinin
¢ogunu anlamiyoruz. Hem biz seni aramizda =zayif
goriiyoruz...(Had, 11/91) sozleri, soylediklerimizi destekler
niteliktedir. Biitiin bunlarmn korunmasi icin Islam, davranis ve
kimyasal bagimlilia yol acan kumar, alkol ve uyusturucuyu
yasaklamistir. Kur’an’da uyusturucu hamr kelimesi ile ifade
edilmektedir. Bu, Kur’anm ilk yorumlayicis1 olan Hz.
Muhammed’in (sav) soOzlerinde de aciklanmaktadir. Ayrica
Kur’an, insanin aklim1 kullanarak yasaklanan olgularin arka
planlarinin (sebeplerinin) arastirilmasini istemektedir. Icki ve
kumar yasagmin sebeplerine bakildiginda bunlarin uyusturucu

madde ile ayni nitelikte oldugu goriilecektir.

Uyusturucu madde kullanmanin risk faktorlerinden biri de
manevi bogluktur. Insan yaratilis geregi ihtiyag hissettigi ruhi
doyum, sevgi, iletisim, hayatin amacinin varlig1 ve dini duygular
ile saglanabilmektedir. Bunlarm eksikligi ise manevi bir
tatminsizlige, ruhi yasamda bir aglia neden olmaktadir ($Sahinli,
2016: 41). Birey yasadigr bu ruhsal boslugu sahte bir doyum
saglayan madde kullanimz ile gidermeye ¢alismaktadir. Bu agidan

bireyin ruhi boslugunun doldurulmasinda ve manen tatmin
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olmasinda dini inang/pratiklerin 6nemi biiyiiktiir. Zira manevi
inanc1 kuvvetli olmayan insanlarin maddi olanaklarla mutlu
olmasi ve tatmin olmasi oldukga zordur (Soysaldi, 2007: 95). Dinin
insanlar  tizerindeki yaptirnrm gilici uyusturucu madde
bagimliliginin 6nlenmesinde faydalanilabilecek bir husustur. Dini
inang ve ibadetlere katilim bireyi uyusturucu madde
kullanmaktan uzak tutan bir zirh gorevi icra edebilir (Belcher ve
Shinitzky, 1998: 955). Dindarlikla alakali yapilan nicel
arastirmalarin ~ biiyiik  ¢ogunlugunda, farkli  derecelerde
dindarhigin, Kkisileri sugluluktan ve uyusturucu madde
kullanimindan uzak tuttugu tespit edilmistir (Chu, 2007: 666).
Ozellikle Islam dininin kutsal kitabinda insanin en giizel sekilde
yaratildif1 ve kendisine verilen nimetlerden sorumlu oldugu,
ozellikle saglik nimetini korumas: gerektigi ve onu hoyratca
kullanmamas: gerektigi belirtilmistir. Bagimlilik yapan maddeler
ise basta saglik olmak {iizere insan hayatina bir¢ok zarar
vermektedir. Tim diinyevi nimetler gibi beden saghgi da
korunmas1 gereken ve faydali islerde kullanilmasi gereken bir
nimettir (Soysaldi, 2007: 82-86).

Kur'an’in emir ve yasaklarindaki genel amaclar dikkate
alindiginda akla zarar verici maddelerin kullaniminin
yasaklanmasmin sadece saraba veya belirli alkollii ickilere has
olmadigi, akli ve ruhi dengeyi bozan, sinir sistemini uyusturup
beynin iglevini etkileyen, kisinin irade ve diisiinme giiciini
tamamen veya kismen yok eden her tiirlii keyif verici uyusturucu
maddenin de ayni kapsamda yasak oldugu gortilecektir (Mareb,
2020: 86). Bu konudaki ayetler su sekildedir: "Sana icki ve kumari
soruyorlar. De ki: "Her ikisi de biiyiik giinahtir. Onlarda insanlar igin
yararlar da vardwr. Ancak zararlari, yararlarindan c¢ok fazladir..."

(Bakara, 2/219). "Ey inananlar! Sarhosken, ne soylediginizi bilinceye
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kadar namaza yaklasmayin !..." (Nisa, 4/43). "Ey inananlar! Icki, kumar,
tapimilan dikili taslar ve fal bakmalar, seytan isi pis seylerdir. Bunlardan
uzak durun ki huzura eresiniz.” “Seytan icki ve kumarla, ancak araniza
diismanlik ve kin sokmak; sizi Allah”t anmaktan ve namazdan alikoymak
ister. Artik vazgeciyor musunuz”? (Maide, 5/90-91). Bu ayetlerde
gecen hamr kelimesi Ortmek, kaplamak gibi anlamlara
gelmektedir (Karagdz, 2007: 229). Hamr kelimesi kafa buldurucu,
sarhos edici, bilinglilik haline zarar verici her tiirli maddenin
kullanimini icerecek sekilde genisge yorumlanabilir. Bu ¢ercevede
sadece alkol degil uyusturucu maddeler, haliisinojenler ve
psikodelik (meskalin, LSD, DMT vb.) maddeler de bu kavramin
kapsami icerisinde degerlendirilebilir. Bu ayetler literal bazda her
ne kadar alkolle iligkili olsa da insanin saglikli karar vermesini
engelleyen, bilinci bulaniklastiran, sarhosluk veren, insan-Allah
ve insan-insan iligskisine zarar veren her tiirlii zararli madde veya
aliskanligi kapsamaktadir. Kisacast insanin pek c¢ok akli
melekelerine ve saglikli davranmasinmi engelleyen her tiirli
maddenin kullanimi hamr kelimesinin kapsamina dahil edilebilir.
Maide 91.ayette ise icki ve kumarin sosyal iligkilere ne denli zarar
verecegi  vurgulanarak bireyler uyarilmaktadir. “Onlar,
yanlarindaki Tevrat'ta ve Incil’de yazili bulduklar: Resille, o iimmi
peygambere uyan kimselerdir. O, onlara iyiligi emreder, onlari
kotiiliikten alikoyar. Onlara iyi ve temiz seyleri helal, kitii ve pis seyleri
haram kilar. Uzerlerindeki agir yiikleri ve zincirleri kaldirir. Ona iman
edenler, ona sayg: gosterenler, ona yardim edenler ve ona indirilen nura
(Kur'an’a) uyanlar var ya, iste onlar kurtulusa erenlerdir.” (A'raf, 7/
157). “(Mallarinizi) Allah yolunda harcayin. Kendi kendinizi tehlikeye
atmayin. lyilik edin. Siiphesiz Allah iyilik edenleri sever.” (Bakara, 2/
195). Bu ayetlerde ise, maddenin kotii oldugu ve can ile mal

kaybina yol actig1 i¢in ondan uzak durulmasi gerektigi ifade
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edilmistir. Hz. Muhammed’den nakledilen hadislerde de icki ve
icki gibi etki eden her tiirlii maddelerin haram olduguna aciklik
getirilmektedir. “Sarhogluk veren her sey haramdir.” Sarhosluk
veren ve viicudu uyusturan “miiftir” her sey yasaklanmistir” (Ebu
davud,2015, Esribe, 5/529) Hadiste gegen miiftir viicudu
hararetlendiren, kirginlik veren ve uyusturan her nesne

anlaminda kullanilmaktadir.

Uyusturucu maddenin tibbi tedavide kullanilmas: ve
zararlarmin  faydasindan daha  fazla  oldugu  tespit
edilmediginden, kimi dini gevrelerce kullanilmaya devam etmis
hatta madde kullaniminin manevi hallerini pekistirdigini ileri
sirmiislerdir. Bundan 6tiirii uyusturucu maddeyi “fikir ve zikir
madeni” seklinde isimlendirmektedirler (Kog, 2020:110-111). Bu
inang ve diislinceler, uyusturucu madde kullaniminin zararlarinin
her yoniiyle ortaya konuldugu giiniimiizde bagimlilarm
kendilerini savunduklar1 klise soOzlerinden ve islevsiz

distincelerinden biri olmustur.
2.5. Dine Yonelme

Dine yonelme, bireyin hayatinda din ile olan irtibatini, dine
olan ilgisini, ona yonelmesini saglayan sart ve durumlarn ifade
etmektedir (Kizilgecit ve Akca, 2022). Insan ilerleyen bilgi ve
teknolojik imkanlara ragmen act ve travmatik durumlar
karsisinda aciz duruma diisebilmektedir. Bu nedenle insan
yenilmez ve yanilmaz bir kaynaga yonelebilmekte; dua ve yardim
isteyebilmektedir. Bu da bireyde giiven duygusunu
gelistirmektedir (Gashi, 2020). Bireylerin zor zamanlarda dine
yoneldiklerini Freud, Jung, Fromm ve Frankl gibi bircok psikolog
-farkli  gerekcelendirmelerde  bulunmakla birlikte- dile

getirmektedirler (Ayten vd. 2012). Nitekim dinin insani
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gelistirebilecegi, hayatina anlam katacag1 ve ona zorluklara kars:

miicadele giicii verebilecegi belirtilmektedir (Diizgtiner, 2017).

Dine yonelmenin ilk adimi, olumlu bir Tanr1 algisina sahip
olma ve hayatna format atarak yeni bir baslangic yapma
anlamima gelen tovbe ile saglanabilmektedir. Tovbe, madde
kullanan bireyin relapse diismemesi igin onemli bir destek
kaynag: olabilir. Zira birey tovbe ederek yaraticisi ile yeni bir
anlasma yapmakta, bunun karsiliginda bagislanma giivencesi ile
hayattan memnun olabilmektedir. Boylece psikolojik olarak iyi
olabilmektedir. Nitekim yapilan calismalarda madde kullanan
bireylerin sik stk madde bagimlihigindan kurtulmalarimin bir
parcasi olarak Tanr1 ve din ile kurduklar1 baglantiya atif yaptiklar:
tespit edilmistir. Ayrica, bodyle bir iligskinin olmamasmin
sorunlarinin tirmanmasina katkida bulundugu da bildirilmistir.
Nitekim Tanr1 veya yiiksek bir giicle iligki, bir kisiye gtivenlik ve
istikrar duygusu saglayabilir. Manevi bir deneyim, psikolojik
veya fiziksel bir tepki tiretebilir (Califano, 2001: 17).

Yapilan ¢alismalarda giiglii dini veya manevi inanglar1 olan
insanlarin, bu inanglara sahip olmayanlara gore daha saglkli
oldugu, daha hizli iyilestigi ve daha uzun yasadii ortaya
konulmustur. Bu anlamda duanin sifadaki roliinii belgeleyen
calismalar bulunmaktadir. Bagimliligi onleme boyutunda hem
gengler hem de yetigkinler i¢in, kilise ayinlerine haftada bir veya
daha fazla katilim, icki i¢me, sigara i¢cme ve esrar veya diger yasa
dis1 uyusturucular: kullanma risklerini onemli Olgiide azalttig:
tespit edilmistir. Dini torenlere haftalik veya daha fazla katilan
genclerle karsilastirildiginda, dinsel torenlere hi¢ katilmayan
genglerin icki igme olasilig: iki kat, sigara i¢me olasilif1 iki kat,

esrar veya diger madde kullanma olasilig1 {i¢ kattan fazla ve
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neredeyse dort kat daha fazladir. Dini torenlere hi¢ katilmayan
yetigkinlerin, dini torenlere katilan yetiskinlere gore neredeyse iki
kat daha fazla icki igme olasilig, sigara icme olasilig1 i¢ kat, esrar
disinda yasa dis1 uyusturucu kullanma olasilig1 bes kat, asir1 igki
icme olasilig1 yedi kat ve esrar kullanma olasilig1 neredeyse sekiz
kat daha fazladir. Bu sonuglar, dine ve maneviyata yonelmenin
madde bagimliliginin 6nlenmesinde ve tedavisinde ve ayikligin
stirdiirilmesinde giiclii bir rol oynayabilecegini gosteriyor
(Califano, 2001: 2). Bu konuda dinin yarari, "kisitlayici, olumsuz
ve torensel" olmaktan ziyade besleyici ve destekleyici bir
dindarlikla baglantili gortinmektedir.

Madde bagimlis1 bireylerin hayat hikayeleri okundugunda
onlarin manevi bir bosluk igerisinde olduklar1 goriilecektir. Onlar
bu boslugu doldurmak icin yalanci rahatlik saglayan uyusturucu
maddelere bagvurmaktadirlar. Bu hikayenin sahiplerinden biri
olan “Ailenizi Kesfedin” isimli kitabin yazari Amerikali John
Bradshaw, on yedi yil bagimlilik acisini ¢ektikten sonra bu illetten
tamamen kurtulmak icin din egitimi aldiginm belirtiyor ve sunu
ekliyor: "Tlahi giicii artyor ve mutlulugu, kendisiyle biitiinlesmeyi,
diinya ile biitiinlesmeyi ve degisimi artyordum” diyerek igindeki
boslugu madde ile kapatmaya calistigini ifade etmektedir (Sayguls,
1996: 10). Bu yiizden normal hayatinda mutsuz ve tatminsiz olan
insanlar mutluluk ve tatmini bu sentetik uyaricilarda
arayabiliyorlar. Ahlaki ve dini degerlerin doldurmadig: alanlar:
sahte ve sonucu c¢ok tehlikeli araglar dolduruyor. Mutlu ve
huzurlu bir hayat stirebilmek, giinliik problemlerin getirdigi
streslerden olabildigince az etkilenebilmek, ancak dini degerleri
dikkate almak ve onlar1 yasamakla miimkiindiir (Ahatli, 2001).
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Madde bagimliligiyla miicadelede Islami psikospiritiiel
yaklagimlarin kullanildigi Malezya’da “nefsini arindirmaya ve
Allah’a kars1 tovbe etmeye dayali bir program (ISRA)
uygulanmaktadir.  Yedi adimli iyilesmenin uygulandig:
programda tedavi oncesi ve sonrasinda katilimcilarin durumlar:
gozlenmektedir. Bu programin etkinligini arastiran bir ¢alismada
olumlu Allah tasavvuru ve Allah'in zikredilmesindeki
stirekliligin, katilimcilar1t madde bagimlisi olmaktan kurtarmaya
yardimci oldugu ileri stirtilmektedir. Arastirma, anlamli davranis
degisikligi (tovbe) ve Allah'in isimlerinin zikredilmesi, madde
kullanimimni engellemesi ve degisim icin olumlu sonuglar
gerceklestirdigini  belirtmektedir. Yedi admmlik uygulama
sonrasinda, katilimcilarin dini ritiiellerini gelistirmeye, 6z-yeterlik
ve Ozsaygilarin1 yeniden kazanmaya basladiklar1 ve kendi
iclerinde meydana gelen davrams degisikliklerini fark ettiklerine
yonelik olumlu ifadeler kullandiklar: tespit edilmistir (Isa Amat
vd., 2019). Bu anlamda Islami psikospiritiielin, davranig
degisikliklerini hizlandirmada ve potansiyel olarak sosyal
yeterlilikleri artirmada onemli bir paya sahip oldugu soylenebilir.
Kur’an’daki bu ayet bagimlilik gibi zararli davranis degisikliginin
saglayabilecegi psikolojik iyi olusu etkili bir sekilde
agiklamaktadir. “Erkek veya kadin, kim mii’min olarak iyi is islerse,
elbette ona hos bir hayat yasatacagiz ve onlarin miikdfatlarini yapmakta

olduklarinin en giizeli ile verecegiz.”(Nahl,16/97).
Bagimlilikla miicadelede bilgi yeterli degildir. Bilgiyi

uygulamak, hayata gecirmek gerekmektedir. Bundan Otiirii
madde bagimlilarin iyilestirilmesinde 6ncelikle bireyin kendisi ve
kullandig1 madde hakkinda bilissel degisime sahip olmas: ve
daha sonra bulundugu cevreyi ve yeri terk etmesi gerektigi
belirtilmektedir (Bedri, 1996:155). BDT yaklasiminda kullanilan
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bu teknik Islam dininde tévbe diye ifade edilir. Nitekim tovbe
oncelikle bireyin yaptiklar1 hakkinda fikirsel bir degisimi (irade),
duygusal tepkiyi (pismanlik) ve daha sonra davramnigsal bir caba
(ortam1 ve gevreyi degistirme) ortaya koymay: ifade etmektedir.
(Sizgen, 2023: 28-29) Bu anlamda tovbe ile psikoterapi arasinda
benzer iligkiler kurulmaktadir. Her ikisinde de insan,
yasamindaki belirli 6zelliklerin saglam olmadigimnin farkina varir
ve onlar1 degistirmeyi arzu eder. Sonra kisi bu degisiklikleri
yapmanin ve yaptigimmn bedelini 6demenin sorumluluguna
inanir. Nihayet danisan ge¢misteki davranisinin sagliksiz
olmasindan giiglii bir pismanlik duyar. Bu da bireyde islevsel
olmayan diislincelerin fark edilmesi ve degistirilmesi igin etkili
bir istek uyandirir (Sirin, 2013: 168). Sonug olarak tovbe islevsiz
diistincelerin fark edilmesi ve onlarla nasil miicadele edilmesi
gerektigi noktasinda sundugu metodoloji ile biligssel davranisg
kuramin amaciyla ortiismektedir (Corey, 2008:178-180).

Her olumsuz davranis gibi bagimlilik yapan maddelerin
kullanilmasindan dolay1 kisinin utan¢ ve sucluluk duygular:
yasamast miimkiindiir. Bireyin duygu yogunlugu yasadigi bu
durumda manevi danisman bireyin Uimit duygusunu
kaybetmemesi i¢in olumlu Tanri algisim1 gelistirmeye calisir.
Hayatina yeni bir sayfayla baglamay1 ifade eden tovbe davranisim
gelistirmesi ve tekrar relapse diismemek icin gerekli destek

araglarmi agiklamaya calisir.
2.6. Dini Sosyal Destek Araclarini Tanitma

Biyo-psiko sosyal bir varlik olan insan tek basma hayatmi
sirdiiremedigi gibi karsilastigi sikintilarla tek basina bas
edememektedir. Bagska bir ifadeyle sorunlarla basa ¢ikmada ve

psikolojik saglamligin olusumunda bireysel caba tek basma
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yeterli degildir. Bunun igin insanin mutlaka sosyal destekle
gliclendirilmesi gerekmektedir. Sosyal destek bireyin cevresi
tarafindan saglanan maddi, duygusal, bilissel ve dini yardimlarin
timii sosyal destek sistemi igerisinde degerlendirilmektedir
(Yalom, 2015; Doganay, 2019). Bireyin cevresi tarafindan maddi ve
manevi olarak desteklenmesi basa ¢ikma ve ruhsal saghk
agisindan da onem arz etmektedir (Esen Ates, 2019). Nitekim
sitkinti durumlarda kendisine yardim edecek bir kaynagmn
bulunmamas: sikintilarin derinlesmesine ve yalmizlia sebep

olabilmektedir.

[slam'da bagimlilik tedavisinin biitiinlesik unsurlari olan
sosyal destegin iyilesme siirecindeki roliinden bahsetmek yerinde
bir adim olacaktir. Teolojik agidan konusursak, bir Miisliiman
hem kisisel olarak Tanri'ya karsi sorumludur hem de daha genis
Misliman toplulugunun bir parcasidir (Ali, 2014). Madde
kullanonmindan uzak durmak bireyin hem Tanriya Kkargs
sorumlulugun geregi hem de icinde yasadigr topluma karsi
sorumlulugun gereklerindedir. Islam'in cesitli uygulamalar ve
degerler ile bireyi sosyalize etmesinin amaci onu saglikli bir sosyal
ag icerisinde korunmasi ve desteklenmektir. Dolayisiyla Islam’m
yonlendirdigi bu sosyal destek, uyusturucu bagimlis1 kisilerin
maddeyi birakmasinda 6zel rol oynayan faktorler arasinda yer
almaktadir (Shafie vd., 2019).

Bagimlilik bireylerin tek baslarina omuzlayamadiklar: agir
bir ytktiir. Bununla basa ¢ikmak i¢in dinden ya da dini bir
onderden alinan manevi destek tek baslarma kendi iradeleri ile
madde kullanimi ile miicadele edemeyen Kkisilere giig
vermektedir. Bagimlilik siirecinde dini/manevi destek, bireye

motivasyon anlaminda yardimci olsa da tek basina yeterli
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degildir. Bundan 6tiirii maddeden arinma siireci tibbi ve psiko-
sosyal hizmetlerle desteklendiginde ¢ok daha basarili sonuglara
ulagilabilir (Kulansi, 2021:110).

Sosyal destek sayesinde birey bagimlilik siirecinde diger
insanlardan geri bildirimler alarak iginde bulunulan durumu
gercekci ve uyuma yonelik bir sekilde degerlendirir ve kisiler aras:
iletisimle soruna yonelik bilgi edinip, stresten daha az zarar
gorebilir. Genel olarak sosyal destek, bireyin psikolojik ve
sosyolojik sorunlarmin ¢oziimii, énlenmesi ve tedavisinde, zor
durumlarla basa c¢ikabilmesinde, bireyin ruh saghgmi
koruyabilmesinde giiclii bir kaynak olarak goriilmektedir.
Nitekim yapilan ¢alismalarda bireyin yasadigi bir¢ok sorunun
temelinde sosyal destekten yoksun olma ya da sosyal destek
eksikliginin olusu tespit edilmistir. Bu anlamda dinin sagladig:
sosyal destegin bireyin bagimlilik gibi sikintili durumlarla basa
cikabilmesinde giiglii bir kaynak oldugu da ortaya konulmustur
(Yapicy, 2013:117).

Ayten (2012:119), dini etkinliklerin, bireysel anlamda kisiye
umut ve iyimserlik asilayarak, sosyal anlamda da bir grubun
iiyesi olma dolayisiyla aidiyet bilinci vermesi veya belirli zaman
araliklarinda grup halinde bulunma (topluca kilinan namazlar,
cenaze merasimleri, mevliitler, bayramlasmalar vb.) firsatlar:
sunmasi yoniiyle bireyi depresif egilimlere karsi koruyabilecegini
belirtmektedir. Dolayisiyla din bireysel ve sosyal etkisiyle bireyin
yasam memnuniyetini artirabilir. Insanlarmn algiladiklar1 sosyal
destegin yasam doyumlarin1 olumlu yonde etkiledigi ve stresli
durumlar yasadiklarinda bununla bas etmede 6nemli bir kaynak
teskil ettigi (Koylii, 2007: 83) de diistintildiigiinde dinin, psikolojik

olarak direngli olmanin gostergeleri arasinda yer alan sosyal
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yeterliligi ve sosyal kaynaklarin genisligini olumlu yonde

etkiledigi sdylenebilir (Doganay, 2019).

Din bireylerin ruhsal ve sosyal yasantilarina etki ederek
saglikli ve giiclii bir birey olusturmay: hedeflemektedir. Bireyin
tek bagmna {istesinden gelemeyecegi durumlarda dinin sosyal
destegi onemli bir basa ¢ikma aracidir. Dini basa ¢ikmada sosyal
gevrenin olumlu-olumsuz etkisi yadsinamaz. Birey karsilastig:
sikintili durumla basa ¢ikmada giiven duydugu bireylerden ve
mekanlardan destek alabilir. Din adamlari, ibadethaneler bireyin
basa ¢ikmada sosyal yardim ve destek saglayan dini etkenlerdir
(Geng, 2020: 45; Kizilgecit ve Akga, 2022: 855-857).

Dinin beden ve ruh saghig ile iligkisi sosyal destek modeli,
psikolojik model ve dini emir ve yasaklar modeli olmak tizere ti¢ model
tizerinden degerlendirilmistir. Bunlardan sosyal destek modeline
gore dini katilmin insan iligkilerini destekleyici bir etkisi vardair.
Bu da ruhsal sorunlarin Onlenmesine yardimec: olur. Sekiiler
ortamlarda da gegerliligi kabul gormiis olan sosyal destek
modelinde dini katilimin sagladig1 giiclii sosyal destek ag1
insanlarm aidiyet hislerini gli¢lendirerek empati, paylagim,
samimiyet, giliven ve yardimseverlik duygularmi perginler.
Ayrica, ayni dine mensup kisilerin kutsal mekanlarda bir arada
yapmis olduklar1 ibadetler ve yaptiklar1 paylasimlar ayniyet
duygusunun gelisimine, problemlerinin paylasilmasina, ¢oziim
yolunun bulunmasima yonelik planlamalarin yapilmasma olanak
saglayarak ruh ve beden sagligini olumlu yonde etkiler (Doganay,
2019). Psikolojik modele (stres azaltict model) gore, dini etkinliklere
katilimin insanlarin ruh saglhklarma yaptigr olumlu katkilarin
basinda, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda onlara umut asilama,

bir dayanak noktas: teskil etme ve miicadele azmi verme
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gelmektedir. Din bu olumlu etkilerini dort yolla gergeklestirir.
Bunlar: a) Tanrr'ya sigman kisi act ve sikintilarini O'nunla
paylasarak yasadigi olumsuz duygu ve diisiincelerin verdigi
huzursuzluktan siyrilir. b) Din insanlarin yasadiklar1 olumsuz
olaylari farkl bir bakis acisiyla degerlendirmelerini, daha olumlu
diisiinmelerini saglar. c¢) Dini kaynaklarda anlatilan kisiler
insanlara yalniz olmadiklarini hissettirir ve timit vermek suretiyle
onlara birer rol model sunar. d) Dini yapilarin kendilerine has
mimari ve sanatsal Ozellikleri insanlarin estetik duygularmi
oksayarak agkin ile duygusal bir iligkinin olugsmasma yardimci
olur. Dini emir ve yasaklar modeli ise ¢ocukluk ya da ergenlik
doneminde temelleri atilan birtakim dini emir ve yasaklamalarin
insanlarmn saghkli bir yasam stirmelerini sagladigmi one stirer.
[slam dininin alkol ve uyusturucu madde kullanimin
yasaklamasi buna ornek olarak gosterilebilir. Ayrica dua etme ve
zikir gibi dini pratikler kan basmcini diizenleme, Kkaslar:
rahatlatma ve sinir sistemini diizenleme gibi olumlu fizyolojik
etkiler yaratarak insan sagligina olumlu katki saglar (Koylii, 2007:
81-86).

Sosyal destek araglarindan biri de dini kurumlardir. Dini
kurumlar genis bir sosyal destek agina sahiptirler. Dinlerdeki bir
ve beraber olma, yardimsever olma vurgusu, dini kurumlarda
maddi- manevi destek aglarmin olusmasmi saglamistir. Toplu
halde yapilan dini ritiiel ve organizasyonlar bireyin zor
zamanlarinda ruh saghgma olumlu etki edecek sosyal
etkinliklerdir (Geng, 2020: 45). Islam acisindan bakildiginda dini
bir kurum olan camiler, dayanisma ve yardimlasmanin yapildig:
sosyal hizmetler tesisi, insanlarin varolussal sorunlarma kars:
anlam bularak tedavi olduklar: sifahaneler olarak goriilmektedir.

Bu ibadethanelerde toplu halde yapilan dini pratikler bireylerde
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yalnizlik duygusunu giderip aidiyet duygusunu gelistirebilir.
Cami gibi dini kurumlarda yapilan dini pratikler sosyal birliktelik
olusturarak dayanmisma ve baglilig1 saglayacak ilik bir sosyal
ortam olusmasma hizmet eder. Ibadet mekanlarinda olusan
sosyal birlikteliklerin 6nemli bir kism1 agik¢a bu amaca yonelik
tasarlanmustir (Kizilgecit ve Akga, 2022; Eryticel, 2013: 42).

Islami gelenekler ve inanglar, Miisliimanlarin birbirlerini
daha biiyiik bir Miisliiman toplulugu veya timmeti olusturan
kardegler olarak gordiikleri toplumsal bir diinya gortistinii besler
(Ramadan, 2007). Hz. Muhammed, mecazi olarak Miisliiman
toplumunu tek bir insan viicuduna benzeterek, viicudun bir
uzvunda hastalik varsa, o zaman tim viicudun hastalanarak
hastaliga tepki verdigini soyler (Miislim, Bir). Nebevi gelenekler
de Miisliimanlara birlik olmanin giictinii hatirlatir (Ramadan,
2007). Ramazan orucunun birlikte agilmasi, grup halinde namaz
kilinmasi, halka agik dini kutlamalar ve cami temelli faaliyetler
gibi toplum odakhh uygulamalar bu toplumsal duygunun
beslenmesine ve pekistirilmesine hizmet eder. Bununla birlikte,
bircok Miisliiman kendi Miisliiman topluluklarina ve camilerine
sik1 sikiya baghdir ve onlar1 psikolojik destek kaynagi olarak
kullanir (Rahiem ve Hamid, 2011: 59).

Arastirmalarda sosyal dini destek, Tanr1’dan alinan destek,
din adamindan alinan destek ve cemaat iiyelerinden alman destek
(Eryticel, 2013: 43) seklinde {i¢ baslik altinda ele alinmaktadir.
Bunlarin i¢cinde Tanr1’dan alinan destegin her zaman olumlu dini
basa ¢ikma ile iligkili sonuglar:1 ortaya koydugu bulunmustur ve
dini destegin en olumlu sonuglar: da Tanr’dan alinan destek de

gorilmistiir (Bjorck ve Kim 2009). Nitekim Tanr1'ya siginan kisi
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ac1 ve sikintilarin1 Onunla paylasarak yasadigi olumsuz duygu ve

diisiincelerin verdigi huzursuzluktan siyrilir (Doganay, 2019).

Dini sahsiyetlerden alinan destek ile ilgili arastirmalar farkl
sonuglar ortaya koymustur. Bu calismalarin bazilarinda din
adamlarmmdan alinan destegin psikolojik iyi olugla iligkili
olmadigmi ortaya koyarken dini basa ¢ikma ile 6fke arasinda
olumlu bir iligkinin oldugunu ortaya konulmustur (Eryticel, 2013:
43). Salgin vb. dogal afetler de Ozellikle inan¢ ve dini mekan
baghlig1 olan bireylerin din adamlar: ile iletisimlerinde artma
oldugu ifade edilmektedir. Nitekim insanlarin karsilastiklar:
olaganiistii durumlarda olumlu dini basa c¢ikma tarzini
gostermeleri din gorevlileri gibi dini sahsiyetlerin fonksiyonu
artirmaktadir. Boyle bir basa ¢ikma tarzi bireyler arasinda
dayanisma ve yardimlasmay1 harekete gecirebilir. Yaraticinin
varligmi hissetmek gibi ruhi tecriibelerin olusmasia, bilissel
degisimlere (yaraticiyla iligkilendirmek, bir wuyar1 olarak
algilamak), duygusal ve davranigsal degisimlere vesile olabilir
(Kizilgecit ve Akcga, 2022: 558). Yine yapilan bagka nitel bir
calismada bazi katilimcilarin din adamindan aldiklar1 destegi
olumlu bulduklari, en derin destegi ise kendileri gibi ayni durumu
yasayanlardan aldiklarmi ifade etmislerdir. Baz1 yasam
olaylarinda insanlarin en iyi destegi kendileri gibi benzer seyleri
yasamis insanlardan almalar1 dikkat ¢ekmektedir (Eryticel, 2013:
43). Bu anlamda madde bagimlilarin veya bagimlilik siirecindeki
bireylerin bagimliliktan iyilesmis bireylerin destegini aramalar:

onemli bir adim olarak gortilebilir.

Zorlu olaylarla karsilasmis bireyler din adamlarindan destek
alabilecekleri gibi, diger din mensuplarindan da destek

bulabilirler. Ayni zamanda baskalarna sosyal destek sunarak
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basa ¢ikma siireglerine olumlu katki saglayabilirler. Din adamlar1
ya da dini mekanlarla giiven odakl iliskiler kurmak ve onlardan
destek almak pozitif basa ¢ikma bigimlerindendir (Geng, 2020: 45).
Gogmenler iizerinde yapilan bir calismada da ibadet mekanin
sosyal ortami, katihlmalarin yasamlarmi stirdiirmelerindeki en
onemli etken oldugu ortaya konulmaktadir. Giinde on alt1 saat ev
isleri, cocuk ve hasta bakimi gibi islerde ¢alisan ve galistiklari evde
yatili kalan gogmenler hafta sonu gittikleri kilise ayinlerinin kendi
yasamlar: icin hayat kurtarici boyutta etkisi oldugunu ifade
etmiglerdir. Gittikleri tilkede yalnizlik, ekonomik sikinti, is ve
kalacak yer bulma, geride biraktiklar: aileleri i¢in endiselenme,
bagka bir tilkede yabanci is¢i olmak gibi pek ¢ok zorluklar yasayan
gocmenler sozlii ve fiziksel siddete de zaman zaman maruz
kaliyorlar, sozlii siddete karsilik verirlerse islerinden oluyorlar
tiziksel siddete karsilik verdiklerinde de smir dis1 ediliyorlar.
Biitiin bu siirecte "eger kilisemiz olmazsa biz hayatta kalamazdik”
diyerek dini mekanda diger cemaat {iyelerinden gordiikleri
maddi ve manevi destegin Oonemini belirtmeye c¢alismiglardir
(Nakonz ve Wai Yan Shik, 2008; Eryticel, 2013: 45).

Islam dini sikintilarla basa ¢ikmada genis bir sosyal destek
agna sahiptir. Bununla ilgili Islami kaynaklarda pek ¢ok veri
bulunmaktadir. Bunlarin basinda da “timmet” olabilme
gelmektedir. “Biz sizi vasat bir immet (toplum) olmanizi sagladik
ki boylece siz insanlara taniklik edesiniz, Allah’in elgisi de size
taniklik eder” (Bakara 2/143) ayetinden hareketle immet kavramy,
inang ve ahlak diizeyinde dogruluk, diiriistliik ve adaletten 6diin
vermeyen, her bakimdan dengeli, 6l¢iilii ve sagduyulu toplum
olarak tanimlamistir. Ummetin  en 6nemli  6zellikleri,
mensuplarinin Allah’a iman etmeleri ve birbirlerini kotiiliikten

alikoyarken iyilige yoneltmeleridir. Bu, onlarin en hayirli timmet
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olmast icin yeterlidir (Al-i Imran 3/110). Bu baglamda Kur’an’da
istenen iimmetin 6zellikleri, aile ve akrabasi ile iyi iliskileri olan,
yardimlasma ve infakin yaygm oldugu, hosgorii ve sevginin
yaygin oldugu, inang¢ Ozgiirliigiiniin oldugu, hilenin ve
aldatmanin olmadig, adalet, giiven ve emniyetin hakim oldugu
bir toplum olarak siralanmaktadir. Bu tmmetin birtakim
prensipleri vardir. Bunlarin basmnda hayati kolaylastirma,
sikintilar1  kaldirma, zorlastirmama gelmektedir (Oz, 2006).
[slam’m ilk donemlerinde evlerinden, yurtlarindan ve
ailelerinden ayrilmak zorunda kalan Miisliimanlar yeni bir
toplum ve inangla bulustuklarinda hem go¢ travmasi hem de
yalnizlik psikolojisini yasamamalar1 igin Hz. Muhammed
“Miiminler ancak kardestir, Oyle ise kardeglerinin arasmi
diizelt...” (Hucurat, 49/10) ayetine binaen timmet ve kardeslik ilan
etmisti (Hamidullah, 1980: 175-211). Bu noktada, inang birliginin,
yasanabilecek travmalar ile basa c¢ikmada o©Onemli bir rol
oynadigini soylemek miimkiindiir. Zira aynm1 timmetin fertleri
olan bireylerin birbirleri ile yakin iliskide olup, hayatlarindaki
olumsuzluklara vakif olacag1 ve bu olumsuzluklarin ¢éziimii i¢in
birlikte caba sarf edecegini tahmin etmek zor olmamaktadir.
Ummetin iyiligi emredip kotiiliikkten korumasi ilkesi, bir nevi
onleyici yardim olarak yorumlanabilir. Bu baglamda o6zellikle
zararll aliskanlik ve bagimliliklar sonucu yasanabilecek olasi
travmalar engellenmis olacaktir. Kur’anm ideal {immetinde
fertler, birbirleri ig¢in koruyucu, yardimci ve kurtarici roller
oynamaktadir, denilebilir. Zira Kur’an’da yardimlasma siklikla
tavsiye edilmektedir. Inanan insan iyilik etmelidir. Ummet
kavramu ile birlikte “uhuvve” ya da “kardeslik” de sosyal destek
baglamimnda dinen kullanilmis bir kavram olarak ortaya
cikmaktadir (Cagrici, 2001: 485; Esen Ates, 2019).
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Hz. Muhammed’in “Miiminlerin birbirlerine olan baglilig1,
birbirine kenetlenerek insa edilmis bir binanin tuglalar1 gibidir.”
(Buhari,”Salat”,88) ifadeleri, ayrica musibete ugrayanlarin teselli
edilmesi, acilarinin paylasilmas: ve yakinlarim1 kaybedenlere
taziyede bulunulmasi gibi tavsiyeler (ibn Mace,” cenaiz”,55-56),

Islam’daki sosyal destegin boyutunu agiklar niteliktedir.

Bagimlilikla miicadelede aile en Onemli sosyal destek
kurumlarin basinda gelir. Arastirmalar, aile destegi gibi olumlu
faktorlerin bagimliligin birakilmasina yardima olduklarini ortaya
koymuslar (Shafie vd., 2019). Arapcada Usre/s »I, diye ifade edilen
aile, aslen korunakli zirh mdndsina gelir (Mustafa, I, 17) Aile
korunakli bir zirh gibi maddi manevi bakimdan dis diinyadan
gelecek olumsuzluklara karsi bireylerini koruma ozelliginden

dolay1 bu ismi almastir.

Hayat insan igin inis ve c¢ikislarla, ac1 ve tathh giinlerle
doludur. Kisi her an olumsuz bir akibetle yiiz yiize kalabilir.
Hastalik, basarisizlik, bor¢, sug¢ isleme vb. istenmedik bu
durumlar kisiyi tedirgin eder, kaygilandirir. Kaygilar giderek
derinlesen hiizne ve yalnizliga dontisebilir. Bu durum kisiyi daha
tehlikeli sonuglara da gotiirebilir. Boyle bir ortamda aile giiglii bir
barmak ve sigmaktir. Ailenin sicak yaklasimi sefkatle
kucaklamasi, olumsuzluk yasayan bireyi yeniden hayata
baglanmada ciddi katki saglar (Ertugay, 2017: 67). Islam bireylerin
sosyal destek unsurlarini agiklarken aile arkadas iligkilerini de
belli bir 6lgiiye ve bir takim sorumluluk esaslarma baglamistir. Bu
anlamda bireyin ailesine karst sorumluluklar1 hangi bireyle
arkadaslik kurabilecegini belirlemistir. Bu da madde kullanma
riskini biiyilik ol¢lide kaldirabilecek niteliktedir. Nitekim madde

kullanim risk faktorlerinden biri de aile iligkilerindeki kopukluk
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ve sorumlulugun yerine getirilmemesi, kotii arkadas cevresi ve
sosyal medya gibi kotii ¢evre olusturmaktadir. Bu anlamda
madde kullanimiyla miicadelede iyi arkadas ve saglikh ailevi
iligkiler en etkili destek unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Yaman,
2014; Ertugay, 2017: 67).

2.7. Dini Pratiklerle Manevi Olgunlasma

Dini pratik diye ifade edilen ibadet olgusu, biitiin dinlerde,
dindarligin disa yansiyan boyutlarindan birisi ve insanlarin dini
yonelimlerinin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ibadet
kavramu ile bir dinin mensuplarinin yerine getirdikleri tiim 6zel
dini pratikler kastedilmektedir. Biitiin dua, dini ayin ve toren gibi
tapinma sekilleri bu boyut iginde yer alir (Glock, 1998: 252-274).

Bu tiir dini pratikleri, zihinsel bir varlik olarak gordiigii
tanriya kars1 duyulan sugluluk duygularinin gerekleri seklinde
degerlendiren Freud, insanin biling disinda tanriya (babaya) kars:
besledigi diismanhk ve sevginin hastalikli bir ritiiel
olusturdugunu belirtmektedir. Dolayisiyla Freud dinlerin
baghlarindan istedigi dini pratiklerin bir takintidan ibaret
oldugunu ileri stirmiistiir (Forsyth, 2017: 35-36). Dini ve dini
pratikleri nevrozun belirtisi sayan Freud un tersine Jung bir biitiin
olarak dine bireysel ve toplumsal saghk acisindan 6nem atfeder
(Moreno, 1974: 213). Zira dinin insanin hayatina anlam ve amag
kattigmi, insanlarin yasadigi sendromlara cevap verdigi ve
yabancilasmalarini engelledigini belirtir (Adler, 1989: 10). Ayrica
Jung Tanriya baglanmay1 diinyanin fiziksel ve ahlaki gekiciligiyle
basa ¢itkmada 6nemli bir kaynak oldugunu dolayisiyla dinin zor
zamanlarda giivenli bir siginak oldugunu ifade etmistir (Jung,
1999: 61; Ayten, 2015:32).
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Insan yaratilis itibariyla mitkemmel bir kisilik ve karaktere
sahip degildir. Nitekim Kur’an insani huysuz, hirsina diigkiin,
aceleci ve ahlaki yonden zayif bir varlik olarak nitelemektedir
(Mearic,70/19-20). Insandaki bu eksiklik yine Kur'an'da belirtildigi
gibi Allah'a itaat ve ibadetle diizeltilebilir (Mearic,70/22-23). Insan
dogustan getirdigi bu zayifligni Allah'a teslim olmayla ve
ibadetlerini devamli olarak yerine getirmesiyle giderebilir,
karakterini diizeltebilir, olgunlastirir ve kisiligini bulabilir. Eger
kendisindeki zayiflig1 ve kotiiliige yonelik yapisini 6nemsemez
ihmal ederse biitiin benligini bu zayifligin getirecegi ahlaki
yoksunluk kaplayacaktir (Mevdudi, 1986:421).

Insan ibadet araciligiyla Allah'n kendi iizerindeki ontolojik
hakimiyetini tanirken bu hakimiyetin altinda onunla ahlaki
iliskiye de girer. Ibadet sayesinde insan olusumuzun farkina
vararak orijinimizi, varlik igindeki yerimizi, yaratilmis ligimiz,
glicimiiziin smirlarin1 ve kaynaginm tanimis oluruz (Giiler, 1999:
114).

Ibadetler bireylerin her an Allah'la iletisim halinde
olmalarin1 saglayarak anlam kaybmi da oOnlemektedirler.
Benligimizin Allah'a yabancilasmasmi ve onu unutmamizi
ibadetler {tinlerler. Ruh ve bedenimizi Allah'n emirlerinde
birlestirerek, irademizi kuvvetlendirir ve yasantimizin her aninda
onu hatirlatarak davraniglarimiza yon ve sekil verirler. Bu
baglamda bir bor¢ ve gorev bilindigi olclide ibadetler kiside
sorumluluk duygusunu' artirarak kendi benligini asmasini saglar.
Artik insan yerde ve gokte kendisinden bagka yaraticinin
bulunmadig1 Allah'in huzurunda bulundugunu, O'nun kullarina
verdigi sonsuz nimetleri, giinahkarlara hazirlayacag1 cezalarin

varligini diisiinerek, ruhunda bir hak, sefkat ve merhamet
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duygusunun gelismesine zemin olusturur. Bireylerde sorumluluk
ve vazife suurunun gelismesi sonucu, davrams boyutunda da
olumlu gelismeler yaganir; diger insanlarla olan iligkiler de
olumlu yénde degisir. Ibadetlerle insanlarin giinde bes defa
Allaht  hatirlatmaya ¢agirilmalari, bireylerde bagibogluk
diistincesini  engeller ve hesap verebilirlik diistincesini
olusturmaktadir. =~ BoOylece  bireyde igsel bir  kontrol
mekanizmasmin olusmasiyla basa ¢itkmaya katki saglanmis olur
(Hayta, 2000).

Ibadetlerin bireylerin psikolojik iyi oluglarina da katki
sagladig1 disiiniilmektedir. Nitekim Diinya saghk oOrgutiiniin
saglik tanimina gore bireyin hasta veya sakat olmamasi onun
saglikli olmasi igin yeterli olmadigini belirtilmektedir. Bunlarla
birlikte ruhsal ve sosyal agidan da iyi olmasi1 gerektigi ifade
edilmigtir (Cimen, 2003: 5). Bu agidan ibadetler, bireyin saghklh
olmasinda 6nemli bir ara¢ olarak goriilebilir. Clinkii Tanrmin
huzuruna ¢ikma, her seye giicii yeten, koruyup gozeten bir
Tanri'ya yakin olma ve onunla irtibat kurma vasitalar: olan ibadet
davranislar1 sayesinde, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 olumlu
yonde gelisebilir. Ayrica ibadetler ile bireylerin planli, programl
ve disiplinli bir yasam siirdiirmesi de beklenilmektedir (Certel,
1998:6). Boylece hayatini ilahi bir plan ve programa dayali olarak
stirdiiren bireylerin hayatindaki memnuniyet ve mutluluk
diizeyinin artmas: diisiiniilmektedir. Ayrica, zamanini, Rabbinin
raz1 olacagl sekilde gecirmis olmanm verdigi manevi haz
sayesinde, bireyin ruh saghigi olumlu yonde etkilenecektir (Kaya
ve Kigiik, 2017). 1998-2003 yillar1 arasinda konu ile ilgili yapilan
toplam 43 arastirmay1 inceleyen Rew ve Wong (2006: 1),
calismalarin %84'tinde dini vecibeleri yerine getirmenin saglhkl

tutum ve davraniglar1 olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.
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Konuyla ilgili hem yurtici hem de yurtdisinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, genel olarak ibadetlerle psikolojik iyi olma
arasinda olumlu bir iliskinin varligindan bahsedilmektedir (Kaya
ve Kiiglik, 2017).

Bu tiir pratiklerin samimi bir sekilde yerine getirilmesi, kul
ile Tanr1 arasinda manevi bagin kurulmasina, bireylerin ruh
diinyasinda, hayati anlamlandirma ve psikolojik iyi olma
durumlarinda birtakim olumlu gelismelere yol acabilmektedir. Bu
bakimdan, bireylerin psikolojik acidan iyi olmalari, hayatlarindan
memnun ve mutlu olabilmeleri igin dini veya felsefi bir inancin
varliginin son derece Onemli oldugu vurgulanmaktadir. Zira
kutsalla yapilan bu tiir iligkiler bireyi yalmzlik durumundan
koruyup sosyal ortama katmasi agisindan tedavi edici bir 6neme
sahiptir. Ibadetler ile ruh sagligi arasindaki pozitif yonlii iligkinin
varligt hem yurt ici hem de yurt disinda yiiriitiilen bir¢ok
arastirmada ortaya konulmustur (Kaya ve Kiigiik, 2017; Hayta,
2000).

Ibadetler genel olarak bireyin kisilik ve karakterini
diizenleyen ve dengeleyen sistemler olarak da degerlendirilebilir.
Nitekim ibadetler insandaki uyusturucu madde istegi gibi
olumsuz arzu ve istekleri engelleyerek onlar1 diizenler ve kisiligi
gelistirmede 6nemli katkilar saglar. Ayrica ibadetler bireye insani
kimligi hatirlatarak ilahi alanin smnirsizhigini ve kendi alanin
kisitliliginin her daim bilincinde olmay1 saglamaktadir (Hayta,
2000). Bu ibadetlerden biri olan namazin siirekliligi ve zamani,
orucun belirli siirelerde yemeden ve i¢gmeden sakinarak acliga ve
susuzluga tahammiil gosterme oldugu diisiiniildiigiinde; burada
belli bir diizenlilik, ilahi iradeye teslim olma, belli bir kisilik

kazanabilmek i¢in devamli bir hazir olus s6z konusudur (Kog,
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2005; Hayta, 2000; Sizgen, 2024: 219). Biitiin ibadetler insan
suurunu iyiye ve dogruya yonlendirerek ve onlarn
olgunlastirarak giizel davraniglar sergilemelerini saglarlar.
Yaraticisina tam suurla baglanan ve ibadet eden insan her tiirlii
kotiliikten kaginarak kendisine olan giivenini artirir, biiyiik
ruhsal destek kazanir, kisiligini saglamlastirir, sabrini ve olumlu
yasam felsefesini, sevincini gelistirir (Krech ve Crutchfield, 1980:
184; Dagdelen, 2017: 202). Boyle bir kisilige sahip birey diger

insanlarla sorumluluk, sayg: ve diiriistliik tizerine iligki kurabilir.

Islam dininde o6nemli bir ibadet olan namazm, insani
fuhsiyattan ve miinkerattan men edecegi belirtilmektedir
(Ankebtit, 29/45). S0z konusu ayet {iizerinde dikkatlice
diisiintildiigiinde namazin mii ‘mine ahiretini kazandiran bir
ibadet olmaktan ¢ok, onun diinya hayatinda, toplum iginde
mutlu, huzurlu ve basarili bir hayat yasayabilmesini temin eden
bir ibadet oldugu goriilecektir. Bu, bir anlamda mutlu ve huzurlu
fertlerden olusacak, mutluluk kaynag bir toplum meydana
getirmek demektir ki, namaz, bu toplumun fertleri arasindaki bag:
zayiflatan ve "cemaat ruhu'nu zedeleyen her tiirlii "fahsa ve
miinker" den fertleri alikoymanin ideal yollarindan biri ve belki
onde gelenidir (Sancakli, 2018).

Olumsuz diislince ve davranislardan uzak duran bir birey,
nefsin her tilirlii fenaliklarindan kendisini kurtarabilir. Namazi
dosdogru kilan bir kisi her vakit Allah’m huzurunda oldugunu
bilir. Yaptig1 her seyden Allah’in haberdar oldugunun farkinda
olur. Bu farkindalik kisiye manen huzur verir. Bundan dolay1
namazin, biligssel davranisgi terapiye uyumlu bir 6zellik tasidiginm

sOylemek yanlis olmayacaktir (Seker ve Karakurt, 2018).
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Dini pratiklerden en ¢ok basvurulanlardan biri olan dua
bireyin kisiligini anlamas1 smirlarini fark etmesi ve acizliginin
farkina varmasi noktasinda onemli bir ibadet sayilmaktadir.
Nitekim dua eden birey farkinda olmasa da eksiklik suuruyla bir
yonelise girmektedir. Bagka bir ifadeyle birey kendisindeki bu
eksiklik duygusunun verdigi gerginligi gidermek i¢in dua eder
(Kog, 2005). Dua bireyin ahlaki ve fiziksel sagligimin temel unsuru
olarak bireyde zihinsel ve manevi giiclerin daha iyi kullanilip
imit ve inancin canlanmasma, stres ve kaygilarin yatismasina,
kisiligin biitlinlesmesine yardimci olan bir etkiye sahiptir (Carrel,
1961: 27; Hokelekli, 2013:230; Kog, 2005).

Sonug olarak ibadetler bir biitiin olarak ele alindiginda
glicliiklere katlanma, benligi gelistirme, problemlerle basa ¢tkma
ve kendini asma gibi durumlarla sonuglanan psikolojik bir
olgunlasmanin motive edici birer gucl olarak
degerlendirilebilirler (Hokelekli, 2013: 244).

Miisliiman bir birey namaz, orug, zekat, hac ve kurban gibi
dini pratikleri yerine getirmekle tam anlamiyla elinden ve
dilinden herkesin giiven igerisinde oldugu, kimsenin incinmedigi
miimtaz bir sahsiyet olacaktir. Bu denli temiz bireylerden olusan
bir toplum tabiatiyla sug islemekten uzak bir toplum olacaktir
(Erturhan, 2007). Ibadetlerin zihni islevsiz diisiincelerden
korunmada, duygularin denge kazanmasinda, bireyin kendisine,
yaraticisina, ailesine, topluma, biitiin insanhiga, hatta canli ve
cansiz biitiin varliklara karsi sorumluluk duymasinda, kendi
icinde dengeli, toplum i¢inde uyumlu ve olgun duruma
gelmesinde, kendi mutlulugunu bagkalarmm mutlulugundan
ayr1 diistinmeyen, kendisi icin istedigini diger insanlar icin de

isteyen bir anlayis kazanmasinda etkin bir rolii vardir (Peker,
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2015:67). Bu agidan ibadetlerin bilissel davraniggt kuramin
amaciyla ortiistiigii soylenebilir ($irin, 2013: 207). Zira Kur’an'in
da haber verdigi {izere seytan, insanin olumsuz davranislarda
bulunmasmi istediginde onlarin Oncelikle diisiince/inanglarina
etki etmeye ¢alismaktadir (Al-i imran, 3/14; Bakara, 2/268; Tah-ha,
20/116-122). Ibadetler bu anlamda bireyi seytani tuzaklardan
koruyan bir faktor olarak diistinebilir. Zira ibadetlerle bireyler
farkli zamanlarda yaraticiyla iletisime gecerek her seye giicii
yeten bir giicle baglantida olma diisiincesini siirekli aktif hale
getirebilmektedir. Bu da bireyi “bir kereyle bir sey olmaz, azdan
ne zarar gelir, Allah yakmaz, sonra tovbe ederim”, gibi bilissel
carpitmalardan koruyabilir. Bu hakikatlerden hareketle bu
oturumda dini danmigman katilimcilarin bireysel anlamda temiz
kalmalar1 ve cevresiyle uyumlu olmasi i¢in manevi yonden
gliclenmesini saglayacak dini davramiglara yonlendirir. Nitekim
Allah kendisiyle saglam bir iletisim halinde bulunan kullarmin
olumsuz duygu ve disiincelere karsti giicli oldugunu
belirtmektedir (Nahl, 99). Dini danisman uyusturucu madde
kullanan bireyleri bagimlilik oncesi ve iyilesme siireglerinde
birtakim dini davramglara yonlendirerek egzersizlige, cevre
degisikligine, sosyalize etmeye ve en Onemlisi bireyin anlam
diinyasmi gelistiren yaraticr ile iletisime gegmesine destek

saglayabilir.
2.8. Degerlerle Manevi Olgunlasma

Deger kavrami Latince “kiymetli olmak”, “gli¢lii olmak”
anlamini ifade etmektedir. Kavram agisindan
degerlendirildiginde bagmmli bireyin kendini degersiz ve
oOtekilestirilmis (kiymetsiz) olarak hissetmesi, zayif ve yalnizlik

duygular1 icinde olmasi bakimindan degerlere ihtiyac
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duyduklarimi gostermektedir. Zira degerler, ruhsal yasantisinda
kendisini degersiz ve ilgisiz goren bagimli bireylere, degerli olma
diisiincesini kazandirmakta, zayif, yalmz ve 0z giivenini
kaybetmis kisilere de basa c¢ikma konusunda destek
saglayabilmektedir (Ceylan ve Ozaydm, 2020). Bu agidan
bakildiginda degerler, BDT kurammin tedavi cesitlerinden
sayilabilir. Zira Sosyal kontrol ve baski araglar1 gorevini yerine
getirmeyle basa ¢ikma aragclari sayilan degerlerin dogru diistinme
ve sagliklh karar verme noktasinda (Aydin, 2011) bilissel

davranigc terapiye de uygun goriilmektedir.

Toplum hayatinda fertleri birbirine kenetleyen, kaynastiran,
kardeslik duygularmi gelistiren, birlik ve beraberligi pekistiren;
kisaca, sosyal biitiinlesmeyi saglayan unsurlarin basinda manevi
degerler gelmektedir (Sancakl, 2018). Islam dininin toplum iginde
birlik, dirlik, diizen ve ahenk olmasi ve insanlarin birbirine sevgi
ve saygl bagi ile baglanmasi, empati yapmasi, bagkalariyla
paylasmay1 saglayan degerlerin olusmas: igin ¢ok tesvik edici
oldugu goriilmektedir. Ornegin; “Allah’in eli birlik olan
toplulugun tizerindedir.” “Ayriliktan sakininiz, size cemaati
tavsiye ederim.” (Tirmizi, Fiten,7). Dolayisiyla Islam dini topluluk

halinde yasanilan ve yasamay1 6ngoren bir dindir (Sancakli, 2018).

Degerler, davraniglarimiza yol gosteren, rehberlik eden
inang ve kurallar olarak tanimlanmaktadirlar (Hokelekli, 2013:
285). Degerlerden soyutlanmis bir toplumun diisiiniilemeyecegini
belirten Hokelekli, degerlerin olgun, iyi ve uyumlu bir kisiligin en
onemli sart1 oldugunu ileri siirmektedir. Degerlerin zayifladig:
glinlimiiz diinyasinda insanlar, gercek benliklerinden uzaklasmas,
kendisine yabancilasmis varolus ile ilgili anlamsizlik iginde

bocalamaktadirlar. Insanlarin bir arada huzur ve giiven igerisinde
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yasamalarin1 saglayan adalet, dayanisma, merhamet, baris,
sorumluluk, hosgorii, tahammiil, sabir, diiriistliik gibi degerler
modern insan i¢in fazla onemli goriilmemektedirler (Hokelekli,
2013: 287). Degerlerin kayb:1 veya zarara ugramasi, kisiligin ve
benligin sarsilmasma ve giivensizlik hislerine de sebep olabilir. Bu
durumda insan her seyin sona erdigini diisiiniir ve kendisini
yalniz hissedebilir (Akinci, 2005).

Kisilerin madde kullanmaya baslama sebepleri dikkate
alindiginda pek ¢ogunun sorunlarma ¢oziim aramak ya da
¢ozemedigi  sorunlarindan  uzaklasmak, onlar {izerine
diisinmemek  amaciyla ~madde  kullanmaya  bagladig:
goriilmektedir. Dolayisiyla uyusturucu madde kullanmak bir
basa ¢kma aract olarak goriilmektedir. Ancak madde
kullanimiyla birlikte sorunlar iyice artmakta bu da daha fazla
madde alinmasina ve bagimli olmaya sebep olmaktadir (Kulansi,
2021: 52). Bu anlamda degerlerden yoksun olmanin insanin
yasamdan zevk alamama, hayatinin amacini belirleyememe,
ilgisizlik, ilkesizlik, timitsizlik, asir1 kuskuculuk gibi pek ¢ok
ruhsal sikintilara da neden olabilmektedir (Mutluer, 2006: 36).

Insanlar, suc isleme nedeni olarak her ne kadar en &nde
ekonomik nedenleri gosteriyorsa da en az ekonomik sorunlar
kadar dini ve ahlaki degerlerin yoklugu ve yetersiz 6gretimi de
goz ardi edilmemelidir. Suca dayali bir davranisin ortaya ¢iktig:
bir anda, bu davranigin yapilmamasi gerektigini belirleyen ilahi
bir emrin, o davranisin gergeklesmesinin oniinde bir direng
olusturacag1 arastirmacilar tarafindan kabul edilmektedir. Bazi
insanlar yoksuldur ama hirsiz degildir. Baz1 insanlar zengindir
ama elindeki para ve imkanlar bagkalarina aittir (1gde, 2009: 79).

Bu sebeple madde bagimlilig: rehabilitasyonunda manevi destek
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uygulamalarmin olumlu sonuglar verdigi, insanlarin maddeyi
kotiiye kullanimini birakmakta dini ve manevi degerlerin etkili
oldugu dustiniilmektedir (Akinci, 2017:107). Cinki degerler
uyusturucu madde kullanimina karst koruyucu faktér oldugu
gibi uyusturucu madde bagmmhiligmm iyilesmesine de katk:
saglayabilir. Nitekim insanlar, yasadiklar1 sikintili durumdan
kurtulmak veya onunla basa ¢ikmak igin dini inang ve pratiklere
basvurduklar: gibi dini ve ahlaki degerlerden de faydalanabilir
(Muz, 2009: 159).

Kisinin ahlaki gelisim seviyesi ile madde kullanimi ve
antisosyal davranislar sergilemesi gibi durumlar arasinda ytiksek
iliskinin oldugu dustiniilmektedir. Riskli edimler, Kkisileri
dogrudan etkilediginden kisisel bir tercih olarak kabul edilirken
antisosyal davranislar gibi toplumu etkileyen edimler ahlaki
olarak degerlendirilmektedir. Yani madde kullanimi ve diger
riskli edimlerin iyilestirilmesi ve rehabilitasyonu esnasimnda
kigilerin istendik davranis: sergilemesi icin gerekli olan kaynagin
kisilerin kendisinde sakli oldugu unutulmamalidir (Erk ve Firat,
2018). Einstein (1985), uyusturucu madde kullanma yahut
kullanmama durumunu bir deger tutumu olarak goriir. Sahip
oldugumuz degerler, uyusturucu maddelere bakis agimizi etkiler
ve madde kullanirken ya da kullanimi birakma durumunda
hayatimizi nasil devam ettirecegimiz konularina bakisimizda
onemli bir rol oynar. Dolayisiyla degerlerimiz tercihlerimizi
etkilemektedirler. Nucci ve arkadaslar1 (1991) tarafindan yapilan
bir alan arastirmasinda madde kullanan ergenler ile kullanmayan
ergenlerin uyusturucu maddeyi nasil algiladiklar: incelenmis ve
madde kullanan genclerin bagimlilig1 ahlaki bir problem olarak
kabul etmedikleri, bireysel bir problem olarak algiladiklar

sonucuna ulasilmistir. Ahlaki muhakeme kisinin dogru olanla
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yanlis olani, iyiyle kotiiyti, glizel ile ¢irkini ayirt etme giicii ve
dogru ve iyi olani igsellestirmesi olarak aciklanabilir. Ahlaki
muhakeme yeteneginin gelismesi ise ilk c¢ocukluk yillarinda
baslar ancak okul doneminde en hizli seviyesine ulasir (Kulansi,
2021: 61). Bu agidan bakildiginda bireylere hayatlarinda
bagimlilik problemiyle karsilasmamak igin gocukluk doneminden
itibaren koruyucu ahlak egitiminin verilmesi gerektigi
belirtilebilir.

Insan1 diger canlilardan ayiran en &nemli &zellik onun segme
iradesine sahip olmasidir. Uyusturucu madde kullanimi, bireyin
kendi davramglarim1i se¢me ve uygulamadaki ozgiirlugiinii
kullanarak  bagimliliklar ~olusturmasmna ve daha sonra
davraniglar1  {izerindeki  kontroliinii  yitirmesine neden
olmaktadir. Yani uyusturucu madde kullanimi insanin bireysel
tercihleri ve iradesi ile kendi kendisini mahk{im etmesidir. Ister
davranig bagimlili1 olsun isterse de kimyasal bagimlilik olsun her
tir bagimlilikta insan ozgirliiglinii kaybetmekte ve bagimlis
oldugu seyin kendisini kontrol etmesine izin vermektedir.
Bundan sonra insan artik Ozgir degil, bagmmlidir. Onun
davraniglarini belirleyen ve kontrol eden kendi iradesinin
disindaki bir nesneye baglanmis haz ve tutkularidir. “Bagimlilik
haz ve tutkularla iligkilidir. Bagimlilikta insanin diisiince merkezi
olan akil ve irade etkisiz kalmaktadir. Boylece bagimlilik bir tiir
kolelik olarak goriilmektedir (Gokalp, 2017). Zira insan bagimlisi
oldugu seye kole olmakta ve boylece Ozgiirliigi ortadan
kalkmaktadir. Oysa insan ancak oOzglir kalarak insan olabilir.
[rade zayiflig1 diye nitelenen kisinin kendini kontrol edememesi,
kendisi bir deger olan insanogluna yakistirilmamigstir. Zira
insanin kendisi manevi bir deger oldugu i¢in “And olsun, biz

insanoglunu serefli kildik...” (Isra,17/70). Onun psikolojik iyi
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olusu bedensel hazlarla degil daha ytiksek olan manevi hazlarla
gerceklesir (Cigek, 2022: 20). Buradan hareketle insanin diisiince
saghgimi korumasi ve bilingli bir benlige sahip olmasinda
degerlerin etkisi onemlidir. Zira degerler, bireylerin ilkeli ve giiclii

olmalarini saglayabilmektedir.

3. Madde Bagimlilarina Yonelik Dini Basa Cikma ve

Psikolojik Iyi Olus Programin i¢erigi ve Oturumlar

Dini basa ¢itkma ve psikolojik iyi olug programi, Denetimli
Serbestlige (DS) tabi tutulan bagimh veya bagimlilik siirecindeki
bireylerin madde kullanma istekleriyle bas edebilmesi ve sosyal
uyumlar: gelistirip hayata yeniden baslamalari konusunda
farkindalik ve destek saglamay1 amaglamaktadir. Dini rehberlik
programi, bagimli ve bagimlilik siirecinde olan bireylere yonelik
gerceklestirilen sistemli ve kisa vadeli bir destek programidir.
Dini rehberlik programinin hedef davraniglari: Bireyleri madde
kullanimimna karst bilinglendirmek, hayatlarini anlamlandirma,
kisinin kendi benligini tanimasi, i¢ ve dis baskilara kars:
gliclendirmesi, problemlerini ¢6zmesinde dine yonlendirerek
olumlu Allah algisi gelistirmesi, dogru ve gercek¢i kararlar
almasmi ve c¢evresiyle saghkli iligkiler kurmasmi saglama
konusunda dinin sosyal ve manevi destegini saglamaktir. Dini
basa cikma ve psikolojik iyi olus programi, BDT yaklasimina
uygun olarak bagimli bireyin hayat hikayesini dinlemeyle baslar
ve danisan siiregle ilgili bilgilendirilir (Kéroglu ve Tiirkcapar;
2009: 104-105; Sirin, 2013: 82). Bu calismanin oturumlar1 bilissel
davraniggi kuramin yaklasgimina gore hazirlanmistir. Bu

kapsamda oturumlarda suna dikkat edilmistir:
1) Duygu durum kontrolii

2) Hafta ici 6nemli olaylar
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3) Onceki oturumla baglant: kurma

4) Odev kontrolii

5) Konu belirleme

6) Giindem maddelerinin ele alinmast

7) Bir sonraki oturum konusunu belirleme ve 6dev verme
8) Oturumun 6zetlenmesi

9) Danisandan geribildirim ve durumunu degerlendirmesi ($irin,
2013: 95).

Dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi, denetimli
serbestlige tabi tutulan madde bagimlilar1 ve alan uzmanlariyla
yapillan goriisme ve dokiiman verilerine dayanarak

olusturulmustur.

1. Oturum: Tanisma ve Programin Tanitilmas:

I. Oturum Plani

Modiil 1: Baglangi¢, Oturumun Adr: Tanisma ve Programin Tamitilmas:

Oturumun Amact: Bu oturumun amaci, grup liderinin kendini tanitmasi,
grup iiyelerinin kendilerini tanitmasi, program hakkinda bilgi verilmesi,
uygulama kurallarinin, amacinin ve igeriginin aciklanmasi, katilimcilarin

goriislerinin ve beklentilerinin alinmasidir.

Kazanim Konular Yontem ve | Siire
Teknik
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1.Grup calismasina Giris -Grup 10dk.
iliskin olumlu tutum -Duygu-Diistince Etkilesimi
gelistirir. Kontrolii -Anlatim-
2.Programin kendisi ve | -Grup liderinin ~ ve | Soru-Cevap
cevresine yonelik katilimcilarin  kendilerini
faydalarimin farkina tanitmalar1
varir. -Katilimailan Giidiileme
3.Programin amaci ve Uygulama -Anlatim 20 dk
icerigi hakkinda bilgi | -Din temelli basa ¢ikma | -Soru-Cevap
sahibi olur. program igeriginin | -Tartigma
4. Grup kurallarimi bilir | tamitilmasi,  programin
ve kurallara uymay amacl, kazanimlar1 ve
Ogrenir. beklentileri
-Grup kurallarmin
aciklanmast
5. Oturumu Ozetler ve Degerlendirme -Soru-Cevap | 20 dk
degerlendirir. -Oturumun -Tartisma
degerlendirmesi ve

oturumla ilgili duygu ve
diisiincelerin alinmast
-Oturumun Ozetinin
yapilmasi

-Bir

kazanimlarindan

sonraki oturumun

haberdar etme

Oturum Materyal ve Ekleri: Sunum plan

Ek 1: Din Temelli Basa ¢ikma Programin Tanitimi1

Ek 2: Grup Kurallar1

EK 1 Din Temelli Basa Cikma Programi Eki
Madde Bagimlilarina Yonelik Dini Basa Cikma ve Psikolojik iyi Olus

Programin icerigi

1. Tanmisma ve Programin Tanitilmas:
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2. Dini Anlamlandirma
a. Dini Kaynaklarda Hayatin Anlami ve Amaci
b. Iginde Bulundugu Durumun Muhasebesini Yapma
c¢. Dinin Oliim ve Sonraki Hayata Bakist
d. Madde Kullanmamn Hayatin Anlamu ile Tliskisi
3. Duygular1 Tanima ve Kendi Duygularini Fark Etme
a. Insan Benligini Tamima
b. Kur’an ve Hadiste insan Benligi ile {lgili Aciklamalar
c. Duygusal Kérliigiin Tanimi ve Madde Kullanimuyla Iligkisi
d. Nefsin Cesitleri ve Tanimlar1
e. Utanma duygusu, empati, sevgi vb. duygularin imanla iliskisi
4. Dini Bilgi ve Bagimlilik Bilinci
a. Giinah Kavrami ve Madde Kullaniminin Giinah ile Iligkisi
b. Kur'an ve Hadiste Bagimlilik ile [lgili Ayet ve Hadisler
5. Dine Yonlendirme
a. Dine Yonelme
b. Olumlu Allah Algis1 Gelistirme
¢. Ayetve Hadislerde Tévbe
d. Tovbenin Uygulamasi
6. Dini Sosyal Destek Saglama
a. Dinin Sosyal Hayata Etkisi
b. Aile ve Dindar Cevrenin Onemi
c. Cami ve Toplu Ibadetlere Katilmanin Onemi
d. Manevi Sahsiyetlerin Onemi
e. Kur'an ve Hadislerde Aile ve Arkadas
7. Dini Pratiklerle Manevi Olgunlasma
a. Duanin Mahiyeti ve Kur’an’dan Dua Ornekleri
Siikiir, Namaz, Orug, Zikir Etme ve Kur’an Okumanin Madde
Istegiyle Basa Cikmadaki Fonksiyonlar
c. Kur'an’da Siikiir, Zikir ve Namaz Ibadetiyle Ilgili Ayetlerin
Anlatilmasi
8. Degerlerle Manevi Olgunlasma I
a. Emanettin Tanimi ve Cesitleri
b. Sorumlu Olmanin Gereklilikleri
¢. Kur’an’da Emanet ve Sorumluluk ile flgili Ayeteler
9. Degerlerle Manevi Olgunlasma II
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Affetmenin Insan Saglhigina Katkist

Kur’an’da Affetme ile lgili Ayetlerin Yorumlanmasi
Ofkenin Tanimi, Kur’an’da Ofkeyle Tlgili Ayetler
Ofkeli Durumda Yapilmasi Gereken Dini Pratikler

e an TP

Sabir ve Sabrin Boyutlar:
f. Sadakat
10. Sonlandirma
a. Din Temeli Egitim Uygulamasim Degerlendirme

b. Kazamimlarim

c¢. Gelecegi Planlama

II. Hazirlik ve Gozden Gegirme

Duygu-Diistince Kontroliiniin Yapilmasi

“Merhaba, arkadaslar hos geldiniz, nasilsiniz? Umut ediyorum hepiniz
sevdiklerinizle birlikte giizel bir yasam geciriyorsunuzdur. Manevi

rehberlik egitimini tercih ettiginiz icin hepinize tesekkiir ediyorum.”
Grup Liderinin ve Katilimcilarin Kendilerini Tanitmalar1

“Benim adim....., olarak ¢alistyorum............. mezunuyum. Evet,
simdi sizin kendinizi tanmitmanizi istiyorum. Kisaca aile ve is yasaminizi,
kendinizle ilgili olumlu bir ozelliginizi, hobilerinizi ve fobilerinizi ifade
edebilirsiniz. Daha sonra uyusturucu madde ile ilgili goriiglerinizden

bahsedebilirsiniz. Siraswyla birbirimizi tanimaya baslayalim.”
Katilimcilar: Giidiileme
Program siireci hakkinda bilgi verilir.

Bu egitimde, Denetimli Serbestlige (DS) tabi tutulan bagimli
veya bagimhlik siirecindeki bireylerin madde kullanma istekleriyle bas
edebilmeleri ve sosyal uwyumlarini gelistirip hayata yeniden baslamalar
konusunda farkindalik ve destek saglamak icin gelistirdigim din temelli

basa ¢ikma programini isleyece§iz. Bildiginiz gibi madde bagimlilig1 pek
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cok olumsuz sonucu bulunan; birey, aile ve toplumlar: olumsuz etkileyen
problemlerin basinda gelir. Madde kullanimi tek basina bir hastalik
olmasa da psikolojik ve fiziksel olarak bagimliliga yol agmakta, bireylerin
0z denetimi zayiflatarak onlarin sug isleme giidiilerini artirmaktadir.
Ciinkii bagimhliga yol acan maddeler insanin sinir ve duygu sistemini
etkileyerek oz kontrolii kaybetmesine neden olmaktadir. Cagimizin biiyiik
bir problemi olan madde bagimhligryla miicadele etmemiz, geleceimiz
icin onemlidir. Nitekim madde bagimhiligiyla miicadelede saglik, hukuk
ve kolluk kuvvetlerinin yeterli olmadigi, maneviyat ve din eksenli
programlardan da yardim alinmas: gerektigi belirtilmektedir. DS’ye tabi
tutulan bagiml bireylerin maddeye karsi yanhs algist ve savunma
yontemleri tedavilerini engelleyen onemli faktorlerdir. Nitekim madde
bagimlilart  maddenin psikolojik, fiziki vb. zararlart konusunda
farkindaliga sahip olmadiklar1 gibi madde kullamiminmn dini yonii
hakkinda da dogru bir bilgiye sahip olmadiklart ve dini ¢oziime
basvurmada cekingen davrandiklart gozlenmistir. Amacit insani bir
biitiin olarak koruyup saglikli ve mutlu bir birey haline getirmek olan
dine, ¢agin hastali§r olan madde bagimhili§ina karst miicadelede
basvurulmas: ve ona gore programlarin gelistirilmesi hem bizim hem de

kurumlarin yiiklerini hafifletebilir.

“Madde kullanimi ya zevk verme ya da i¢ rahatsizliklardan
kacinma amaciyla basvurulan yanhs bir tercihtir. Insamin diinya ve
ahiret mutlulugunu amac edinen Islam dini madde kullanimina kars:
gerek aile ve arkadas iliskileri iizerinden gerekse maddenin zararlarina
karsi farkindalik olusturmast iizerinden koruyucu bir dzellige sahiptir.
Dolayisiyla tamamen dini ve manevi destek amacim tasiyan bu egitimin
sizlere yararli olacagimi diisiiniiyorum. Bu konuda sizlerin de neler
diisiindiigiiniizii de merak ediyorum. Diisiincelerini paylasmak isteyen

buyursun liitfen.”
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“Boylece hepinizle tamisma imkanimiz oldu. Grup calismalarimiz
ilerledikce birbirimizi daha iyi tanima firsatimiz olacaktir. Sizler Islam
dininin birey ve toplum icin ne denli énemli oldugunu, dini ve manevi
degerlerin  bizleri ayakta tutan onemli dayanaklar oldugunu
biliyorsunuz. Bu programa katilmakla uyusturucu maddenin size,
ailenize ve c¢evrenize ve en Onemlisi dini yasantiniza ne kadar zarar
verdigini daha iyi anlayabilirsiniz. Madde kullanma istegiyle bas etmede
ogreneceginiz dini bilgi ve tekniklerin faydali olacagini diisiiniiyorum.
Saglhikli nesiller adina hepinize tesekkiir ediyorum. Bugiin sizlere
programin ne oldugunu, programi nasil isleyecegimizi, birlikte nasil
calisacagrmizi ve daha onemlisi sizin beklentilerinizin neler oldugunu

konusacagiz.”

III. Uygulama

“Din temelli basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus programi Denetimli
Serbestlige (DS) tabi tutulan baimli veya bagimlilik siirecindeki
bireylerin madde kullanma istekleriyle bas edebilmesi ve sosyal uyumlar
gelistirip hayata yeniden baslamalar1 konusunda dini farkindalik ve
destek saglamay: amaglamaktadir. Program on oturumdan olusmaktadir.
Her bir oturum yaklasik 1 saat siirecektir. Ben her oturumda sizinle yeni
bilgiler paylasacagim. Sadece ben bilgi sunmayacagim, sizler de madde
kullanimyla miicadele icin nasil katkilarda bulunulmas: gerektigi
konusunda goriislerinizi ve tecriibelerinizi ifade edebilirsiniz. Sizin bu
konudaki ~ goriislerinizin  ve deneyimlerinizin Onemli olduguna
inanwyorum. Bu toplantilara katilimimiz sirasinda dikkat edilmesi

gereken onemli bir duruma deginmek istiyorum.”

“Burada her toplantimiz bittiginde 0grenilen bilgileri ve
kazanilan becerileri evlerinize, hayatinizin icine gotiirmenizi istiyorum.
Boylelikle dgrenilen yeni bilgilerin faydali olacagina inaniyorum. Bu

egitime katilarak hayatin anlamimi ve amacim daha iyi kavramis
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olacaksimiz. Bagimlilikla ilgili dini bilgi ve bagmlilik bilincini
gelistirebilir, kendi duygularimizi taniyarak i¢ ve dis baskilara kars: giic
kazanabilir, problemlerin ¢oziimiinde dine yonelerek olumlu Allah algisi
gelistirebilir, dogru ve gercekci kararlar alma ve cevrenizle daha iyi
iligkiler kurma konusunda dinin sosyal ve manevi deste§inin onemini

kavrayabilirsiniz.”
Program icerigi:

“Bu programda sadece benim anlatacagim, sizin de dinleyeceginiz
etkinlikler yapmak yerine sizin daha aktif olacaginiz calismalar yapmay:
amagliyorum. Ben arada bir size sorular soracagim, sizler de sorular
soracaksiniz, yasamimizdan Ornekler vereceksiniz, karsilikli giiven
icerisinde paylagimlarda bulunacagiz. Konusacagimz tiim konular
uyusturucu madde ve bagimlilik iizerine olacaktir. Baska konularla ilgili
aklimiza bir sey takilirsa aralarda onlari ele alabiliriz. Boylelikle sohbet
ederken farkly konularda bilgi sahibi olabiliriz. Bu egitime katilan
herkesin soz almasi, diisiincelerini paylasabilmesi benim icin ¢ok
onemlidir. Herkesin goriislerini 6zgiirce paylasabilmesinin yani sira
konusma hakkini se¢gmemesi durumuna da saygr gostermekteyiz. Bu
program boyunca bazi zamanlarda duygu paylasimlar:, konuyla ilgili

vidolar, ayet ve hadislerden yararlanacagiz.”

“Simdi sizinle bu programa iliskin beklentilerinizin neler oldugunu
ogrenmek amaciyla bir calisma yapalim. Bu programa katildiktan sonra
nelerin degismesini ve daha iyi olmasini istersiniz? Bu programa

katilarak hangi bilgi ve becerileri kazanmak istiyorsunuz?”
Grup Kurallarinin Ele Alinmasi

Bildiginiz gibi birlikte bir etkinlik yapilirken bazi kurallar olabilmektedir.
Simdi sizinle bu egitimi gerceklestirirken hangi kurallarin olmas:

gerektigini konusmak istiyorum. Bizim amacimiza hep birlikte
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ulagabilmemiz icin size gore uymanuz gereken kurallar neler olabilir? Bu
program siireci diisiindiigiimiizde cesitli paylasimlarda bulunabilirsiniz.
Bu siirecte yasadiklarinizi anlatacaksiniz. Bu durumlarin oturumlarin
disinda konusulmasi buradaki bazi katilimcilar: rahatsiz edebilir. Ozel
yasamumizla  ilgili  konusacagimiz  bazi  ornekler  baska  yerde
anlatilmamas:  gerekebilir. Buna gizlilik diyoruz. Dolayisiyla bir
kuralimiz gizlilik olabilir. Ne dersiniz? Bagska hangi kurallarimiz olmali

sizce?”

1) Gizlilik: Diger katihmcilarin 6zel yasamma iliskin duygu ve
diistincelerin oturum disinda aktarilmamasi. Grup disindaki
insanlarla ilgili bilgi verilirken de adi-soyad: gibi kimlik bilgilerini

ve adresi gibi oturdugu yer bilgilerini vermeme.

2) Devam ve Takip: Oturumlara zamaninda katilma ve acil bir
durum disinda tiim oturumlara katilma, acil durumda grup

liderine ulasarak oturumla ilgili bilgi alma.

3) Aktif katilm: Oturumlardaki konulara iliskin duygu ve
diistincelerini ictenlikle ifade etme ve etkinliklere istekli olarak

katkida bulunma.

4) Ev 6devi: Verilen gorevleri ve ev ddevlerini sorumluluk alarak

zamaninda ve uygun bir sekilde yapma.

5) Dikkati toplama: Oturumlarda dikkati dagitabilecek giiriilti,
yiyecek-icecek, cep telefonu vb. durumlara yonelik 6nlem alma.

6) Kosulsuz olumlu kabul ve saygi Diger katilimcilarin
paylasacaklar1 duygu ve diisiincelerini ayiplamama, elestirmeme,
herkesi oldugu gibi kabul etme, herkesin diislincesine saygi

gosterme, herkese deger verme.
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IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla ilgili Duygu ve

Diisiincelerin Alinmasi

“Simdi de sizin bugiin neler 6grendiginizi, kendinizi nasil
hissettiginizi ve en ¢ok nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu
konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Oturumun Ozetinin Yapilmasi

“Sizinle bugiin neler yaptigimizi, neleri ele aldi§imizi ifade etmek
istiyorum. Bu oturumda sizinle tamistik, her birimizin olumlu-giizel bir
yamni 6grenmis olduk. Bu programin amacini ve hedeflerini ele aldik,
programa iliskin beklentilerimizi dile getirdik. Bu baglamda hangi
konular1 igleyeceimizi belirttik. Daha sonra grup kurallarini ortaya
koyduk. Bu kurallar gizlilik, devam ve takip, aktif katilim, ev Odevi,
dikkati toplama ile kosulsuz olumlu kabul ve sayg1 seklindeydi.”

2.0turum: Dini Anlamlandirma

Insan yasadigi hayat icinde bazen ¢esitli problemler ve
eksikliklerle karsilasabilir. Bireyin, hayatindaki olaylar ve
zorluklarla basa ¢ikabilmesi igin, 6nce bunlar1 dogru bigimde
anlamlandirmas: gerekir. Nitekim anlamsizlik duygusu ve
olaylar1 dogru degerlendirememe, bireyleri hayattan uzaklastirip
yalnizlik duygusuyla bas basa birakabilir. Bunun icin dini
danisman oOncelikle damisanlarin hayat olaylarmna kars: dini bir
anlam gelistirmelerini saglamaya ¢alismalidir. Manevi danisman
bireyin uyusturucu kullanmasina neden olan problemlerle ilgili
hayatin bu diinyadan ibaret olmadigini, bireyin yasadig:
sikintilarin  bir amac ve karsiifi oldugu seklinde dini

anlamlandirmaya calisacaktir.
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I. Oturum Plani

Modiil 2: Bilissel Farkindalik Oturumun Adi: Dini Anlamlandirma

Oturumun Amact: Bu oturumun amac grup {iiyelerine hayatin anlams,

varolusun dini agitklamasy, hayat olaylarinin farkinda olma, dinin 6nemi ve

kazanimlar1 hakkinda farkindalik olusturmaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Siire

Giris Anlatim: 5 dk.

-Duygu-Diisiince Soru- Cevap

Kontrolii -Tartisma

-Geg¢mis oturumun

Ozeti ve

Ev 6devi kontrolii

-Katilmailar

giidiileme

-Kazanimlart  ele

alma
1. Yagamin Uygulama Anlatim: Metin Okuma | 35 dk
amacini -Dini kaynaklarda | Soru-Cevap
Ogrenir. hayatin anlami ve | S1.Sizce hayatin anlami
2.Dinin bireyin | amac nedir?
hayatindaki -iginde bulundugu | S2. Sizce diinyaya gelis
kazanimlarimi durumun amacimiz nedir?
Ogrenir. muhasebesini S3.Hayatinizi
3.Icinde yapma anlamlandirma
bulundugu -Dinin  6liim  ve | konusunda dinin
durumu sonraki hayata | etkisini nasil
kabullenip iyi | bakisi degerlendirirsiniz?
yonde -Madde S4. Zararhh  seylerin
yorumlama kullanmanin varligim nasil
kapasitesini hayatin anlami ile | degerlendiriyorsunuz,
gelistirir. iliskisi dini bir izah yapabilir
4.Madde misiniz?
kullanmanin S84. Olim  sonrasi
hayatin anlami hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?
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ile iligkisini S5. Zariyat, 56, Miilk
Ogrenir. siiresi 2. ayet {izerinde
5.Diinya ve hayatin anlamu tartigilir.
ahiret bilincini S6. “Yasamak demek act
gelistirmesi ile cekmek demektir,” sozii
zamanin hakkinda ne sdylemek
farkindaligin istersiniz?
gelistirir.
6.0liimiin  yok
olus  olmadig
bilincini
kazanur.
7.0turumu Degerlendirme Soru-Cevap 10 dk
Ozetler ve Oturumun Tartisma
Degerlendirir. degerlendirmesi ve

oturumla ilgili

duygu ve

distincelerin

alimmasi

-Bir sonraki

oturumun

kazanimlarindan

haberdar etme ve

ev 0devi verilmesi
Oturum Materyal ve Ekleri: Oturum gorseli, egitici videolar
Ev Odevi: Bagimlihktan Iyilesenlerin Hikayelerinin ~Okutulmast
(Dustiigiinii  Fark  Edenlerin  Hikayesi: =~ Uguyorum  Sanmistim
Diisiiyormusum) Kitabindan.

II. Gézden

Gegirme

Duygu-Diisiince Kontrolii

Grup lideri olan manevi danmigsman ikinci oturumun agilisini
yaparak duygu-durum kontrolii yapar. Katilimcilarin tepkilerine

uygun donditler verir.
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“Merhaba, Arkadaglar hepiniz hos geldiniz, nasisimiz? Umarim
Lyisinizdir?”
Gecmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danisman birinci oturumun Ozetini yaparak ev

odevinin yapilip yapilmadigini kontrol eder.

“Sizinle gecen hafta neler yaptigimizi, neleri ele aldigimizi
hatirlatmak istiyorum. Gegen hafta sizinle tamstik, her birimizin ayr
hayat hikayesinin oldu§unu 6grendik. Programin amacini ve hedeflerini
ele aldik, programa iliskin beklentilerimizi dile getirdik. Bu baglamda
hangi konular1 igleyecegimizi belirttik. Daha sonra grup kurallarim
ortaya koyduk. Bu kurallar gizlilik, devam ve takip, aktif katilim, ev
odevi, dikkati toplama ile kosulsuz olumlu kabul ve sayg1 seklindeydi.
Evet, simdi gecen hafta bir ddev vermistim. Hayatin amact ile ilgili
Zariyat, 56, Miilk siiresi 2. ayetlerin mealini okuyup neler hissettiginizi

yazmamzdi. Bu ddevi yapanlar bizlerle paylagabilirler.

Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimcilar: takdir
eder. Odevi yapmayan katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye

calisir.

“Ev odevini yapmayanlarin gecerli bir mazereti olabilir. Simdi

bunlar1 6grenmek istiyorum.”
Katilimcilar: Gilidiileme

Manevi danigman katilimcilar: giidiilemek amaciyla ikinci
oturumun kazanimlar1 hakkinda bilgi verir. Katilimcilara “Sizce
hayatin anlami nedir?” sorusunu sorarak dikkatlerini ¢ekmeye
calisir. Manevi danisman ikinci oturum ile ilgili her kavramin

ismini sunum planina yazar.
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“Bu haftaki konumuz dini kaynaklarda hayatin anlami ve amac,
icinde bulundugu durumun muhasebesini yapma, dinin 6liim ve sonraki

hayata bakis1 ve madde kullanmanin hayatin anlama ile iliskisi olacaktir.”

III. Uygulama
Hayatin Anlami ve Amaci

Manevi danisman katilimcilarin dikkatlerini ¢ekmek igin

soru sorar ve cevaplar1 dikkatlice dinler.

“Hayatin anlami  denilince aklimiza neler  geliyor?  Bizi
yonlendiren, irademizi etkileyen bir varlik aklimiza geliyor degil mi?
Insan anlamsiz bir davramsta bulunmaz, anlamsiz bir seyin pesinde
kosmaz. Ciinkii anlam verdigimiz sey, deger verdigimiz seydir. Ugruna
caba ve miicadele verdigimiz seydir. Bagka? Hayat imtihan ve sinavdir
degil mi? Oyleyse bu sinavi gecmek icin bazi sorumluluklarimiz vardur.
Onlara uymak, onlar icin ¢calismak gerekir. Simdi soyle bir soru sora bilir
miyiz? Uyusturucu madde gibi zararli seylerin varli§ da bu hayatin
anlamuyla iliskili degil mi? Bunun da imtihanin bir parcas: oldugunu
soyleyebilir miyiz? Hayatin anlami denilince ugruna yasamaya deger
olan sey diyebiliriz degil mi? Bu kisiye gore degisir degil mi? Ornegin

yemek i¢cmek, eglenmek, gezmek, aile, arkadas, es ...”

Kur’an hayatin anlamin soyle tammlar: “Bilin ki diinya
hayat: ancak bir oyun, bir eglence, bir siis, aranizda karsilikl
bir 6viinme ve c¢ok mal ve evlat sahibi olma yarisindan
ibarettir.” (Hadid, 57/20). Siis ve e§lencenin ozelligi gegici olmasidir
degil mi? Ama insamin icinde hi¢ bitmeyen siirekli olmasini arzuladig
istekleri vardir. Kur’an, bunlara ancak Allah katinda ulasabilecegini ve
bunun igin miicadele verilmesi gerektigini buyurur. “Hi¢ kimse,
yapmakta olduklarina karsilik olarak onlar icin saklanan go6z
aydinliklarini bilemez.” (Secde, 32/179., “Orada kendileri i¢in
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diledikleri her sey vardir. Katimizda daha fazlas1 da vardir.”
(Kaf, 50/35)., “Onun (i¢ciminin) sonu misktir (agizda misk gibi
koku birakir) iste yarisanlar, bunun icin yarigsinlar.”
(Mutaffifin, 83/36). Allah insanlar i¢in anlamli olanmin, kalici olan
seylerin oldugunu yani iyi davramglar giizel iligkiler ve verimli hayat
oldugunu buyurmaktadir. “Mallar ve evlatlar, diinya hayatinin
siisiidiir. Baki kalacak salih ameller ise Rabbinin katinda, sevap
olarak da iimit olarak da daha hayirlidir.” (Kehf, 18/46). Baska bir
ayette “Zamana yemin olsun ki insanoglu zarardadir. Ancak

iman edip iyi isler yapanlar hari¢” diye buyurulmaktadir.”

Islam dinine bagli bireylerin anlami, Allah merkezlidir. Nitekim
Allah insanlar1 bir amag icin yaratmistir. Bu amacin yerine getirilmesi
varligumizin sebebini anlasilir kilacaktir. Varolus sebebini kavrayan
insan yaratilis gayesine uygun olarak yasar. Kur’an insan hayatinin
amacint $oyle tammliyor “Ben cinleri ve insanlari, ancak bana
kulluk etsinler diye yaratttm. Ben onlardan bir nzk
istemiyorum. Bana yedirmelerini de istemiyorum.” (Zariyat,
51/56-57). Oyleyse insan icin hayatin amact kul olmaktir. Bu cok 6nemli
bir noktadir arkadaglar. Kulluk bilincini kaybedenler, tarihte, ya
firavunlukla ya beldmlikla ya da kdrunlukla nitelenmislerdir. Bu gayeden
uzaklasan, nefsinin arzularini ilah edinir, giinahta 1srar eder, hakikati
gormeyip zevk pesinde kosar. Boylece ahireti unutur ve oliime hazirliksiz

yakalanabilir.

Bu acgiklamadan sonra manevi danisman madde
kullanimin hayatin anlami ve kulluk gorevi cercevesinde

degerlendirmelerini ister.

“Bir insanmin hayatinda Allah varsa hayat onun igin anlamhdir
ve degerlidir. Kur’an boyle bir anlamla ayakta duran magara sahiplerinin

sozlerini soyle aktariyor “Umulur ki, Rabimiz bize bunun yerine daha
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iyisini verir. Ciinkii biz artik Rabbimizi arzulayanlariz.”(Kalem,
68/32). Bu ayet bize sikintilarla basa ¢ikmada bir motivasyon kaynag
sayilir. Nefsin karanliginda magaramin iman nuruyla aydinlanmisg
karanligini tercih etmek...! “Kuskusuz i¢cimizde Miisliiman olanlar
da var, hak yolundan sapanlar da var. Kim Miisliiman olursa,

iste onlar dogruyu arayip bulmuslardir.” (Cin, 72/14).

Allah, anlamsiz bir hayat siirdiirenlerin durumlarini sdyle
tasvir etmektedir: “inkar edenlere gelince; onlarin amelleri 1s1z
bir ¢oldeki serap gibidir. Susamis kimse onu su sanir Yanina
geldiginde hicbir sey bulmaz...”, “Yahut onlarin halleri derin
bir denizdeki karanlik gibidir. (bir deniz ki) onu dalga iistiine
dalga kapliyor, iistiinde de bulutlar var. Karanliklar iistiine
karanliklar. Insan elini c¢ikarsa neredeyse onu bile goremez.
Kime Allah nur vermezse, onun i¢in nur diye bir sey yoktur.”
(Nur, 24/39,40). Bu ayetlerden de anlagiliyor ki varliginin merkezinden
ayrilan kigiler denizin karanlk sularinda kaybolma tehlikesiyle kars:
karstya kalirlar. Kendi wvarliklarini dahi  hissedemez, kendilerini
kaybederler. Bu tiir insanlar icin ahlakin temeli yoktur. Madde bagimlIist
bireyler cogunlukla ne yaptiklarimin farkinda degiller. Hatta kendilerinin
dahi farkinda olmadiklarini soyliiyorlar. Siz de bu agiklamalara katiliyor

musunuz?”

Manevi danisman bu ayetler 1s18inda bagimliligin

degerlendirilmesini ister.

“Islam’da hayatin anlami bu diinyayla sinrl aktarilmaz ahirete
gecirmeyen anlam eksiktir. Islam diigiincesine gore insan dldiikten sonra
tekrar dirilecek ve ahiret hayat: denilen ebedi bir hayat baslayacaktir.
Insanin  ahiretteki konumu ise diinyada yaptigr davramslara ve
gosterdigi tutuma gore olacaktir. Iyi ve yararli davramslarda bulunanlar

miikdfat, Allah'in iradesinin aksi yonde davramslarda bulunanlar ise
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cezalandirilacaktir (Isra, 9-10). Bdyle bir inang, bireylere olumsuz
sonuglar doguran davranslarla basa ¢ikma giiciinii kazandirir. Ayrica
insamn  karsilastigr  haksizlik ve iistesinden gelemeyecegi zulmiin
karsiliksiz  kalmayacag: ahirette bunun hesabinin sorulacagr inanc
bireyin psikolojik iyi olusuna katki saglayabilir. Boylece din, sonu bir hig

ve karanlik olan anlamsizliga ¢oziim sunmaktadir.”

“Aksi halde insamin yok olup gidecegi diisiincesi, geride
biraktiklarwyla ebedi irtibatimin  kesilece§i diisiincesi bireyi mutsuz
yapmaktadir.  Boyle bir anlamsizliga diisen birey sarhoslukla,
uyusturucu maddelerle zihnini rahatlamaya calisir.  Dikkatlerini

dagitmaya zihnindeki sorulardan kurtulmaya cabalar.”

“Hayatin amact ise yine kendisidir. Yani oliim! Soluk alip veren,
can tagiyan bir oliimdiir, yasayan oliidiir. Balgi§in yasamasidir, bataklik
camurunun var olmasidir. Kur’an’da da boyle buyrulmuyor mu? Yiice
Allah, once oliimii yaratti§indan bahsediyor sonra hayati yarattigin
soyliiyor (Miilk, 67/2). Buradaki oliim bir hiclikten yaratilma ve sonra
bir higlige dogru yok olus degildir. Yeni bir form, yeni bir sekle ve hayata
baslama demektir. Oliim hayat imtihanin sona ermesidir insamin yok
olmasi degil. Dolayisiyla oliimii, bir yok olusun dtesinde yeni bir

varolusu temsil eden olgu olarak gormeliyiz.”

“Fizik kanunlarina gore enerji yok olmaz, sadece sekil degistirir.
Boylece enerjimiz veya kuvvetlerimiz ikinci bedenimizde devam eder.
Oliimiin 6zii hakkinda derinlemesine diisiiniirsek 6liimden sonra hayatin
oldugunu ve oliim meleginin yaptig1 seylerden birinin de ikinci bedeni
fiziksel bedenden ayirip o bedeni belirlenen yere gotiirmek oldugunu
anlariz. Bu nedenle intihar eden kisiler, hdld bircok sorunla basibos
dolasan ruhlardir, ¢iinkii fiziksel bedenlerini yok etmis veya kullanim dig:
birakmig olsalar bile ikinci bedenle olan baglantilar1 hala vardir ve

kesilmemistir; bu baglantiy: kendi kendilerine kesemezler ve bu durum
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oliim agisimin gelip gorevini yaptigr asil zamana kadar devam eder.
Aynen bunun gibi bagimlilik da bireye oliimden sonra da aci vermeye
devam edecektir”. Hz. Peygamber de boyle buyurmamis miydi?
“Intihar eden, intihar ettigi aletle her giin kendini ¢ldiiriir.” (Buhari,

Tib, 56). Yani o aciy1 hep yasayacaktir.
IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve

Diistincelerin Alinmasi

Manevi danigman grup siirecine ve ikinci oturuma iligkin

katilimcilarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 08rendiginizi, kendinizi nasil
hissettiginizi ve en ¢ok hangi ayetten etkilendiginizi ele alalim. Bu

konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli icerik ve
duygu yansitmasi yapar. Manevi danisman olumlu olan duygu ve
diistinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili ise
katilimcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danigsman ikinci

oturumda nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Sizinle bugiin hayatin anlami, amacimin ne oldugundan ve
hayata anlam katan degerlerimizden bahsettik. Ayrica Oliim ve ahiret
hayat: ile ilgili konusup ahiret ve 6liim olgusunun hayat:
anlamlandirmadaki etki ve karsilasilabilecek zorluklarla basa ¢ikmadaki
onemi iizerinde durduk. Konuyla ilgili ayetleri agikladik. Son olarak

uyusturucu madde kullanmanin hayatin anlamyla iliskini ele aldik.”

Manevi danisman bir sonraki oturuma kadar katilimcilarin
hayatin anlamu ile ilgili diisiincelerinin netlesmesi i¢in ev 6devi

Verir.
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“Peki, bu haftaki ev ddeviniz hayatin anlami ve oliim sonras
hakkindaki bilgilerinizin pekismesi icin “Diistiigiinii Fark Edenlerin
Hikayesi: Uguyorum Sanmigtim Diistiyormusum” kitabindan bir hikdye

okuyup duygu ve diisiincelerinizi paylasmanizi istiyorum.”

Manevi danisman katilimcilarin eklemek istedikleri bir

seyin olup olmadigini 6grendikten sonra oturumu kapatir.

“Bir sonraki oturumda goriismek dilegiyle. Hepinize iyi giinler

diliyorum.”

3. Oturum: Duygular1 Tanima ve Kendi Duygularini Fark Etme

Anlamlandirma, bireyin varlig1 algilamasi ve tanimasiyla ilgilidir.
I¢c ve dis anlamlandirma diye iki boyutta ele alinabilir. Ikinci
oturumda katilmcilarin kendilerinin diginda var olan olgularla
ilgili dini anlamlandirma ele alindigindan bu oturumda bireyin
kendi varhigindaki (nefs) olguyu anlamaya doniik bir yaklagim
ortaya konulmaya calisiimaktadir. Nitekim insanin giizel ahlakl
olmasi ve kotiiliiklerden uzak durabilmesi, insanin i¢ diinyasinda

yer alan nefs ve egosunun 1slah edilmesine baghdir.

I. Oturum Plan1

Modiil 2: Bilissel Farkindalik, Oturumun Adi: Duygular: Tanima ve Kendi
Duygularim Fark Etme

Oturumun Amact: Bu oturumun amaci grup tiiyelerinin kendi benliklerini
fark etmesi icin insan benligindeki olumlu ve olumsuz duygulan
aciklamak, tasavvuftaki nefs terbiyesi, olumlu ve olumsuz duygular,
duygusal korlitk gibi kavramlarin anlatilmasi ve giinliik hayatimizda
olumsuz duygularla nasil baga ¢ikabileceginin degerlendirmesini

yapmaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Sii
re
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1.Madde Gozden Gegirme
kullanma ile -Duygu-Diistince
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paylasir. kontrolii
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Anlatim: Soru-
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2.Dini
metinlerde
gectigi lizere
insan benligi
hakkinda
bilgi  sahibi
olur.
3.Madde
kullaniminin
nefs-i
emmare ile
iligkisini
Ogrenir.
4.Insan
benliginin
bir  boyutu
olan
olumsuz
duygularin
imtihanin bir
parcast
oldugunu
Ogrenir.
5.Utanma,
sevgi ve
empati
duygularinin
Onemini
kavrar.

6. Nefs
gesitlerini

tanir.

Uygulama
-Insan benligini
tanima

-Kur’an ve hadiste
insan benligi ile
ilgili agiklamalar.
-Duygusal
korliigiin tanima.

- Nefsin gesitleri ve

tanimlar:

Anlatim: Metin
Okuma

Soru-Cevap
Tartisma

S1. Madde

kullaniminin nefs-i
emmare ile ne gibi
bir iligkisi
oldugundan  soz
edilebilir?
S2.Insanin
duygusal
doyumunu  helal-
haram baglaminda
degerlendirir
misiniz?

S3.Insanin fiziki
yapisi gibi
duygusal yapisi da
degisebilir mi?
S4.Madde
kullanimi1
duygularinizi nasil
etkiliyor? Bu etkiler
daha cok olumlu
mu, olumsuz mu?
S5. Insanlar ne gibi

duygular yasar?

““Nefis, anne
stitiine ilgi duyan
¢ocuga benzer.
Onu kendi
haline birakirsan
ayni ilgisi devam

eder ve her gecen

35
dk
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glin kok salar. Ama
suitten kesersen

anne memesini terk
etmeye yavas yavas
alisir” (Busiri, 2011:
34). Sizce diisliniir

burada ne demek

oturumla ilgili
duygu ve
diistincelerin
alinmasi

-Bir sonraki
oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme ve

ev 0devi verilmesi

istemistir?
7.0turumu Degerlendirme Soru-Cevap 10
Ozetler ve Oturumun Tartisma dk
degerlendirir. degerlendirmesi ve

Ev Odevi: Hz. Yusuf'un nefs ile miicadelesini aragtirmz

II. Gozden Gegirme

Duygu-Diistince Kontroliiniin Yapilmasi

Manevi danisman katilimcilarin duygu ve diisiincelerini kontrol

ettikten sonra tic¢lincii oturumun agilisini yapar. Katilimcilarin

tepkilerine gore doniitler verir.

“Merhaba, Arkadaslar hepiniz hos geldiniz, nasilsiniz?

Gecmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danisman bir 6nceki oturumun 6zetini yaparak ev

odevinin yapilip yapilmadigini kontrol eder.




Madde Bagimlili§1 ve Maneviyat

“Sizlerle gecen oturumda neleri isledigimizden kisaca bahsetmek
istiyorum. Gegen oturumda sizlerle dini kaynaklarda hayatin anlam ve
amact, dinin oliim ve sonrast ile ilgili aciklamalar: ve uyusturucu madde
kullanmanin hayatin anlamu ile iliskisini ele aldik. Odev olarak madde
kullananlarin hikayelerini okuyup duygu ve diigiincelerinizi bugiin
bizimle paylasmanizdi.” Bu konuyla ilgili arastirma yapan oldu mu?

Arastirmalarimizi paylagabilirsiniz.”

Manevi damisman ev  Odevlerini  yapanlar1  dinler,
yapamayanlarin mazereti olabilecegini géz ontinde bulundurur.

Bu mazeretlerin neler olabilecegini 6grenmeye calisir.
Katilimcilar Giidiileme

Manevi danmigsman katilimcailar: giidiilemek amaciyla ikinci
oturumun kazanimlar1 hakkinda bilgi verir. Ayrica ele almacak

her kavramin ismini sunum planina yazar.

“Bu hafta sizinle insan benligini tanima, Kur’an ve hadiste insan
benligi ile ilgili aciklamalar, duygularimiz, nefs ve gesitleri son olarak da

duygusal korliigii ele alacagiz.”

III. Uygulama
Insanin Yaratilis Seriiveni: Kur’an Ve Hadiste insan

Manevi danisman soru sorarak katilimcilarin dikkatini

konuya ceker. Daha sonra verilen cevaplar: dikkatlice dinler.

“Insan denilince akliniza ne geliyor. Ben neyim diye diisiineniniz
oldu mu?” Danisman katilimcilar1 dinledikten sonra Kur’an ve

hadislerden yola ¢ikarak insanin tanimini yapar.

“Kur’an, insamn yaratilis seriiveninden bahsettikten sonra,
onun hem beden hem de ilahi bir 6zii ifade eden ruh olmak iizere iki

boyutlu bir varlik oldugunu belirtir. Her iki boyutu gelistirmenin kisinin
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elinde oldugunu da ekler.” Hani Rabbin meleklere, “Ben kuru bir
camurdan sekillendirilmis balc¢iktan bir insan yaratacagim onu
diizenleyip icine ruhumdan iifledigim zaman, onun i¢in hemen
saygt ile egilin” demisti.” (Hicr, 15/28-29). Insamin topraktan
yaratildi§ini ve toprakta bulunan elementlerin (oksijen, silikon,
aliiminyum, demir, kalsiyum, sodyum, potasyum ve magnezyum)
insanda da bulundugunu bilim tespit etmistir. Gordiigiiniiz gibi toprak
da canlt bir varlik gibidir. Ondaki bu ozellikler faydali seylerde
kullamilabildigi gibi zararli amaclar icin de kullanabiliyor. Insan da
oyledir. “Nefse ve onu diizgiin bir bicimde sekillendirip ona
kotiilitk duygusunu ve takvasim (kotiiliikten sakinma yetenegi)
ilham eden an dolsun ki nefsi andiran kurtulusa ermistir.”
(Sems, 91/7-9). Ayette belirtildigi gibi insanda da olumlu ve
olumsuz yilinde gelistirilebilecek 6zellikler bulunmaktadir.
Ornegin biling, irade, idrak, yardimlasma, sorumluluk, sevgi,
dogruluk, adalet, iman gibi onun ruhi yoniinii temsil eden
ozelliklerden iken sehevi arzular, agiriliklar vb. istekler, toprak

olan hayvani 6zelliklerinin gostergesi olarak goriilebilir.”

Insanlar, kutsal ve diinyevi olanin bir karistmidir seytan
insamin  diinyevi vyiiniine bakarak onu kaydirmaya cahsir. Insanin
diinyevi yonii nefs (benlik) ile aciklanirken ilahi yonii, merkezi fiziksel
kalp olan ruh ile agiklanmaktadir. Nefs diye bilinen insamn diinyevi
yonii, giinah isleme pahasina da olsa simirsiz zevk isterken ilahi yonii
olan ruhu ise ilahi olana gitmeyi arzulamaktadir. Nefs ruhtan ayrildiktan
sonra artik Allah’tan ve dinden degil; uyusturucu, alkol ve diger yasadis
maddeler gibi suni maddelerden zevk alir.” Hz. Muhammed, bir insan
giinah islediginde kalbine siyah bir nokta diistiigiinii soyliiyor. O nokta,
tovbe ve Allah’tan magfiret dilemekle temizlenmezse, kalbte birikmeye
baglar ve onu ele gecirir.” (Ibn Hanbel, 2001). Insanlar giinah

islediklerinde ruhlarinin nefslerinden ayrildig: belirtilir. Kisi, daha sonra
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alkol, uyusturucu ve diger yasadigt maddeler gibi maddelerle oOrtiilen
(kiifr, inangsizligr ifade etmek icin kullanilan aymi kelime) manevi bir
calkantiya girer. Ayrica Kur'an, sarhos edici maddeleri “seytan isi”
olarak adlandirir; bu modele gore madde bagimliligi, bagimli kisinin
“ben”inin seytani diirtiilerine yenik diiserek “ruh”tan kopmast
anlamina gelecektir. Ruhsuz bir kalp, Allah’t hatirlamaz ve Allah’a
donmeyi arzu etmez. Kur'an, "C)lmiig, sonra [imanla] dirilttigimiz
ve kendisine insanlar arasinda yiiriimek i¢in bir nur verdigimiz
kimse, karanliklara girip icinden ¢ikamadig kimse gibi midir?”
( En'am, 6/122).

“Hz. Muhammed insan: tanimlarken; “topraga bir dortgen cizer.
Dértgenin ortasina onu bir kenarmmdan keserek disari ¢ikan bir ¢izgi
ceker. Ortadaki bu ¢izginin iki yamindan ona dogru bir takim kiiciik
cizgiler daha cizer. Sonra soyle buyurur: “Su insan, su da onu kugatan
ecelidir. Dortgeni keserek disari ¢ikan, insamin arzularidir. Ortadaki
cizgiye yonelik kiiciik cizgiler, dert ve istiraplardir. Insan bu dertlerin
birinden kurtulursa éteki gelip carpar. Sundan kurtulsa beriki gelip
yakalar” (Buhari, Mevt). Su hadisten de anlasiliyor ki insan sonsuz istek
ve arzulara fakat kisa ve stnirli bir 6mre sahip bir varliktir. Bu da bireyin
psikolojik 1yi olusunu olumsuz etkilemektedir. Fakat insanin kendi

stnirini bilmesi, ona psikolojik anlamda rahatlik saglayabilir.”

Manevi danmisman insan kisiliginin daha iyi anlasilmasi
icin “Insan Kimdir?” isimli kisa filim izletir ve filmden ne gibi

derslerin ¢ikarabilecegini sorar.

“Manevi damisman bu tanim ve agiklamalardan sonra insanin
bir amag i¢in yaratildig1, bu amag ugruna bircok sitkint1 yasayabilecegini
belirtir. “Insanlar, “inandik” demekle imtihan edilmeden
birakilacaklarim1 mi1  zannederler.”(Ankebut, 29/2). “Insan

kdinatin yaraticisimin halifesidir. Gorevi, yeryiiziinii insa, iiretim,
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diizeltme, degistirme vb. yaraticimin ozelliklerini yerine getirmektir
(Kutub, 1993: 30). Insan yaratilmis varhiklarin en iistiinii ve en
sereflisidir. Nitekim halife olmasi onun ne kadar degerli bir varlik
oldugunu gostermiyor mu? “An dolsun biz insanoglunu serefli
kaldik” (Isra, 17/70) diye buyuruyor. Baska bir ayette “Biz gercekten
insan1 en giizel bir bicimde yarattik.”(Tin, 95/4) diye ifade
etmektedir. Bu gerceklikten otiirii Allah yeryiiziinde ve gokyiiziinde
bulunan biitiin nimetleri insanoglunun hizmetine sunmus, onu insanin
benligiyle uyumlu yaratmistir. Ornegin  rengi goziimiize, tad
damagimiza, kokusu burnumuza hos gelen nice nimetleri yaratmistir.

Biitiin bunlar Allah’in insana verdigi degeri ifade etmektedir.”

“Allah insamin yaraticis1 oldugu igin insan hayati icin neyin
faydalr ve neyin zararl oldugunu gayet iyi biliyor “An dolsun, insan1
biz yarattik ve nefsinin ona verdigi vesveseyi de biz biliriz.
Ciinkii biz ona sah damarindan daha yakiniz.” (Kaf, 50/16), diye
buyurur. Bunun icin Allah'in  yemeyi-igmeyi veya kullanmay:
yasakladigr seyleri nefs-i emarenin istekleri, dolayisiyla insana zararl

oldugunu bilmemiz gerekir.
Insan Benliginin ifadesi Nefs

Manevi danisman katilimcilara insan nefsi ile ilgili soru
sorar. Madde kullanmanin nefs ile iligkisinin olup olmadigmi
sorar ve cevaplarii dinledikten sonra Kur’an ve hadiste insan

benligini ifade eden nefsi agiklamaya baslar.

“Kur’an insandan bahsederken bazen nefs kelimesini kullanr.

Nefs nedir? Nefs hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”

Danigsman katilimcilarin cevaplarini dinler. Nefsi tanimlar.
“Nefs insani iyiye de kotiiliige de yonlendiren insanin icindeki enerjidir.

Bu enerji halinin insanda ayni oranda olmadi§ini bazi ozel miidahalelerle
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kotii olandan ayiklanabilir ve saf iyi haline doniigebilir. Bu enerji
hallerinin ilk hali nefs-i emmare (Yusuf, 12/53) diye ifade edilir. Bunun
ozellikleri su ayetlerde belirtilir: (Ta-ha, 20/95-96). Insan benliginde
giiclii olan bu nefsin sahip oldugu diirtiisel giicler, bireyi madde
kullanimi  gibi  yasakli olan davramslara yonlendirmekte ve bu
davramslart ona giizel gdstermektedir. Normalde Islam dininin
yasakladigr seylerin kotii ve zararli oldu§unu maddeyi kullananlar da
bilmektedir. Fakat bu bilgi nefsin giiclii diirtiileri karsisinda etkisiz
kalmaktadir. Belli bir siire sonra bu yasakli madde ve davramslar giizel
ve cekici gelmeye baslar. Insanda haz duygusunu harekete geciren bu
duygqular, saglikli diisiinmeyi de engellemektedirler. Nitekim Hz.
Peygamber “Asir1 tutkunun insani sagir ve kir edecegini” (Ibn Kesir,
2002: c. II: 420) belirtir. Bagimli birey de bagimli oldugu olguyu ddeta
kor ve sagir bir sekilde arzulamaktadir. Insan bu nefs katinda sadece
yatay istekleri (hirs, sehvet, gurur) dogrultusunda yasamaya devam
etmesi halinde yiikselmenin aksine zamanla bulundugu seviyeden daha
asag1 bir duruma diisebilir. Nefsin bu evresinde arzu ve istekler bireyin
diisiince giiciinii kusattir ve kotii ahlakin olusmasina neden olur.” Sair
nefsin bu asamasini soyle tamimlar: “Nefs bir ejderhadir kim demis
uyudugunu/Ortam  miisait  degildir ~ ondandir  suskunlugu.”
“Gelistirilmemis bu tiir nefs her zaman kétiiliik icin pusudadir. Onun
terbiyesinin ise tedrici bir gekilde olabilece$i soyle ifade edilmektedir:
“Nefis, anne siitiine ilgi duyan cocuga benzer. Onu kendi haline
birakirsan ayn ilgisi devam eder ve her gecen giin kok salar. Ama siitten
kesersen anne memesini terk etmeye yavas yavas alisir” (Busiri, 2011:
34).” Baska bir sair: “Nefs arzular muradina erdikce” ifade erek nefsi

terbiye etmenin yontemini ortaya koymustur.

Danigman katilimcilara “Madde kullanmanin bu tiir nefs
ile ne tiir bir iligkisi vardir?” sorusunu yonelterek farkindalik

olusturmaya ¢alisir. Danisman katilimcilar: dinledikten sonra bu
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iliskinin belirginligini bir madde kullanicisinin hikayesiyle ifade

etmeye caligir.

“Hikaye: “Benim maddi anlamda bir stkintim yoktu. Evim,
arabam vards, ailenin tek erkek cocugu oldugumdan aile ilgisi de iyiydi.
Nasil bu maddeye bulastim bilmiyorum. Once biraz rahatlik veriyor,
ondan sonra hayati zindana c¢eviriyor. Bunu kullandi§im zaman
hayatimda din, ahlak, iyilik adina bir sey soz konusu degildi. Bunlarin
disinda ne dersen vardi bende. Zaten buna bulasanin fiziki yapisi gibi
duygusal yapist da bozuluyor. Insanliktan cikiyorsun ama farkinda
degilsin. Ben hayatimda selam vermek istemedigim kimseden gidip bor¢
para istiyordum. Simdi diisiiniiyorum boyle bir seyi nasil yaptim diye
kendimi sug¢luyorum. Yani utanmalcekinme duygusunu bitiriyor.
Bunun icin bedenini satanlar: gordiim. Diisiin bu maddeyi kullanan
Allah’in en biiyiik nimetlerinden olan uykudan mahrum kalwyor, yar:
hayvanlagiyor  insan,  uyuyamiyor. Ben 6,7 giin  boyunca
uyuyamiyordum is hayatim altiist oldu. Bir giin yine madde
etkisindeyken babamin 6ldiigiinii gordiim. Cenazesine katildim. Oyle
agliyorum ki icim aciyor. Eve gittim, baktim babam evdedir. Hepsi
hayalmis. Yine maddenin etkisindeyken hicbir sey diisiinmiiyorsun;
sorumluluk, gelecek, is, aile umurunda degildir. Maddenin etkisindeyken
kafa izni kullanmwyordum “Ya kim ise gider. Ben bugiin ise
gitmeyecegim,” diyordum birkag defa boyle yapti§im icin is hayatim
bitti. Isten atildim.” Manevi danmisman bu hikayeden neler
anladiklarin1 sorar. Cevaplar1 dinledikten sonra, katiimcilara
uyusturucu kullaniminin bu nefs ile iliskisini anlatir. Daha sonra
diger nefs gesitlerine deginip onlara gegisin nasil olacagin belirtir.
Simdi sizlere diger tiir nefis cesitlerini ve onlara nasil

ulasabileceginden bahsedecegim.
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Nefs-i Levvamme (Kiyamet, 2): Kinayan nefs anlamindaki insan
nefsinin ikinci gelisim evresidir. Bu evre, arzularin gerceklesmesinden
sonra  diisiince  tarafindan  kitiilenmesi  evresi  olarak
degerlendirilmektedir. Akl-1 selim wve sagduyunun devreye girdigi
insandaki bu evre, bazen kendiliginden gerceklesse de insanin hayat
tarziyla yakindan iliskilidir. Insamin asli tabiati bozulmadikca, ilahi
kilavuza riayet edildikce bu asamaya gecisin kolay olacagina inanilir.

Habil ve Kabil olayini bu her iki nefs icin verebiliriz.

Nefs-i Miilhime (Sems, 91/ 8): Allah'in kendisine ilmi, tevazuyu,
kanaatkdrligr ve comertligi ilham ettigi nefs oldugu ileri siiriilmektedir.
Nefsin bu asamasinda ziihdiin hakim oldugu, bu evrede kisinin
arzularim bastirmak yerine onlar1 1slah etme ve etkisizlestirme gorevini

iistlendigi diisiiniilmektedir.

Nefs-i Mutmainne (Fecr, 89/ 27): Bireyin Allah’a, meleklerine,
kitaplarina, peygamberlerine ve ahiret goniine iman ile Allah'in
emrettigini yerine getirme, yasakladiklarindan da kacinma suretiyle

ulasacag evredir.

Nefs-i Raziyye (Fecr, 89/28): Allah’tan hosnut olmus nefis anlamina
gelmektedir. Bu mertebede bulunanlarmm Allah’a asir1 sevgilerinden
dolayr  hayranhk, teslimiyet wve lezzet makaminda olduklar

diisiiniilmektedir.

Nefs-i Marziyye (Fecr,89/ 29): Allah’in kendisinden hosnut oldugu
nefis anlamina gelen merziyye evresinde olan kisinin, Allah”t hakkiyla
tanima makamina ilk advmini atti§ diisiiniilmektedir. Fiillerin Allah’in
iradesine uygun sekilde gerceklestigi, Allah’a mutlak giivenin
benimsendigi ve Allah rizasimin kazamldig bir evrede, mutlulugun en

iist diizeye ulastigu ileri siiriilmektedir.
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Insanin Duygusal Boyutu ve Duygu Kontrolii

Manevi danisman nefs ve gesitlerinden bahsettikten sonra

nefsin bir boyutu olan duygudan bahsedecektir.

“Insanin 6nemli boyutundan biri de duygudur.” Duygular
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz ne gibi duygulara sahibiz, olumlu ve
olumsuz duygular: sayabilir miyiz?” Manevi danigman katilimcilar:
dinledikten sonra duygunun ne oldugunu, i¢imizdeki olumlu ve
olumsuz duygulardan bahsedip ardindan madde kullanmanin

duygularimiza etkisine deginecektir.”

“Duygular1 ates ve su gibi hayatta varligr iyi olan olgulara
benzetebiliriz. Ilahi hikmet geregi biitiin canlilar, yasamak ve hayatlarina
devam edebilmek icin duygularla donatilmigtir. Bu duygularin
yaratiisinda problem aramamak gerekir. Zira duygularin kontrolii
bireyin iradesindedir. Kisi iradesiyle duygularini olumlu yonde veya

olumsuz yonde kullanabilir.”

Simdi i¢imizde bulunan bazi duygulardan bahsetmek

istiyorum. Arkadasglar sekiz temel duygudan bahsedilir.

Mutluluk: seving, nese, zevk, rahatlama, keyif, haz, gurur,

heyecan ve cogkunluk.

Uziintii: Keder, aci, kasvetli, melankoli, umutsuzluk, yalmzlik

ve depresyon.
Korku: kaygu, endise, sinirlilik, iirkeklik, dehset ve panik.
Saskinlik: Hayret, siirpriz, sok, sasirma, saskinlik ve merak.

Oﬂce: Hiddet, kizginlik, gazap, sinirlilik, diismanlik, hing ve
siddet.

[lgi: Merak, kabul, dostluk, giiven, sefkat, sevgi ve baglilik.
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Igrenme: Tiksinme, hor gorme, kiigiimseme, kibir, nefret,

hoslanmama.

Utang: sucluluk, hayal kirikl1$1, vicdan azabi, pismanlik,

iziintii.
Bu duygulara eklemek istediginiz bir sey var n?

“ Arkadaglar biitiin bu duygular insanin dogumuyla olugur fakat
gelismesi dgrenme ve karsilastigr olgulara verdigi tepkiye goredir. Bu

konuda farkl: diisiinenler de vardir.”

Manevi damisman duygular1 helal ve haram yolarla
doyurmanin (kontrol etme) miimkiin olup olmadigini sorar ve

sonrasmnda sonra i¢imizdeki olumlu duygularin 6nemine deginir.

“Arkadaglar yukarda da bahsettig¢imiz gibi biitiin duygular
temelde iyidir. Kotiiliikleri yoneltildikleri seylere gore ortaya c¢ikar.”
“Aristo, diisiincelerimizi, deSerlerimizi ve yasam miicadelemizi
yonlendiren tutkularmmizin, iyi kullamildiginda bir bilgelik icerdigini

ancak kolayca yoldan ¢ikabildiklerini belirtmektedir.”

“Ayrica duygular beslendigi kaynaga gore de sekillenir. Yani
duygulari nasil beslerseniz oyle sonug alirsiniz. Dinden ve degerlerden
beslenen duygular olumlu yonde gelisebilirken haramla beslenen
duygular ise olumsuz sonuglart meydana getirebilir. Bu konuda
yedigimiz ve icti§imiz Qudalarin duygularin olusmasinda etkisi olup

olmadiini sormak istiyorum. Diisiincesini paylasmak isteyen var mi?”

Manevi danisman gidalarin insanin duygulari tizerindeki
etkisini Hz. Muhammed’in hadisinden yola ¢ikarak anlatir.
Arkadaslar en biiyiik ahlak insami Hz. Muhammed: “Deve etini
yediginizde abdest aliniz, koyun etinde abdest yoktur” (Mislim, Hayz,
97) diye buyurmaktadir. Sizce neden? Fikri olan var m1?
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“Deve etini yiyen insamn kalbinin sertlestigini, kin ile
doldugunu abdest ile bu sertlik ve kinin yok alacag: belirtilir. Koyunlarda
ise sekine (uysallik) oldugu icin etinin de insanin kisiligine herhangi bir
etki etmediginden psikolojik bir temizlik olan abdest ibadetini
gerektirmedigi ifade edilir. Bu gerce$i domuz eti iizerinden vurgulayan
Islam diisiiniirii Ibn Haldun, domuz etinin insani gayretsiz kildigi,
ondaki kiskanclhik ve utanma duygusunu yok ettigini belirterek domuz
etinin insanin kigiligine yapacag etkiye dikkat cekmektedir. Yine Fransiz
filozoflarindan Brillat Savarin, gidalar ile insanin hatta milletlerin seciye
ve hiiviyetleri arasinda biiyiik bir miinasebettin oldu§unu diisiinmekte
“Bana ne yediginizi soyleyin, kim oldugunuzu haber vereyim,” diye

Qidalarin insan kigiligi iizerindeki etkisine dikkat cekmektedir.”
Madde kullanmanin Duygusal Koérliige Etkisi

“Arkadaslar uyusturucu madde gibi haramlarin insanda duygu
korliigiinii olusturdugu yukardaki hikdye ve hadiste de ifade edildi. Bu

konuda siz ne diisiiniiyorsunuz?”

Manevi danisman katilimcilar: dinledikten sonra duygusal
korliigii acgiklar ve madde kullanmanin meydana getirebilecegi
duygusal korliikk Orneklerini verir ve bunlar1 ayetler 1s1ginda

anlatir.

“Kur’an haramlarin insamn kalbini hasta ettigini, bagimhilik
yapan davranis ve maddelerin olumsuz duygulari tetikledigini ifade eder;
“Hi¢ olmazsa onlara azabimiz geldigi zaman yakarip tévbe
etselerdi ya fakat (onu yapmadilar) kalpleri katilast1 seytan da
yapmakta olduklarin1 zaten onlara siislii gostermisti”
(Enam,6/43), “Hayir hayir! Dogrusu onlarin kazanmakta
olduklar1 kalplerini paslandirmistir.” (Muttaffifin, 83/14).
“Seytan icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin
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sokmak; sizi Allah’1 anmaktan ve namazdan alikoymak ister.
Artik vazge¢miyor musunuz? (Maide, 5/91). Bu vb. ayetlerde kalbin
hasta olusu, kati ve perdeli olmas: gibi ifadeler, bireyin duygusal anlamda
pasifligini ifade eder. Giinahlar sonucunda insamn artik duygusal
anlamda korlestigini, korku, cekinme, sevme, sorumluluk gibi olumlu
duygqularimi kaybedecegini ifade etmektedir. Her giinah ile kalpte bir
siyah nokta meydana gelir.” (Ibn-i Mace, Ziihd, 29) hadisi de bu gerce§i
agiklar niteliktedir. Ornegin utanma duygusu dini veya toplumsal kural
ve degerlere bagliliktan gelen bir duygudur. Birey din veya toplumun bir
kurallini ¢cignediginde ortaya cikar. Dolayisiyla utanma duygusu beynin
kisiyi korumak icin kullandigr bir savunma aracidir. Bir insan
utanabiliyorsa saglikhidir. Aksi halde salgin gibi toplumu da hasta
edebilecek bir tahribata yol acabilir. Madde kullanim ¢ekinme, utanma,
sorumluluk, korku vb. duygular1 kiirelestirerek bireyi 6ziine
yabancilagtirir.” “Bagka bir hadiste utanma duygusunu yetirenlerin
Allah ile arasindaki perdenin (bagimin) yirtildigini belirtilir.” Buradaki
perde insamin Allah ile iletisim agini ifade eder. Allah ile iletisim

baglantisini kaybeden, ag baglantisi kesilen iletisim araclar: gibi olur.”

Manevi danmisman son olarak duygularimiza zeka katan

inang ve degerlerimize sarilmanin 6nemine deginir.

“Iman duygularimizi besleyen sevgi ve cekinme, giiven ve
merhamet, sorumluluk ve utanma duygusunu gelistirir. Hayat sartlar:
bazen imamn zayiflamasina neden olmaktadir. Onun icin Allah bizlere

tekrar tekrar iman etmemizi emretmektedir (Nisa, 4/136).

Manevi  danisman  katilimclarm  konuyla  ilgili

diisiincelerini soru-cevap seklinde aldiktan sonra konuyu bitirir.
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IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve

Diistincelerin Alinmasi

Manevi danisman grup siirecine ve tiglincii oturuma iliskin

katilimcilarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 0grendiginizi, kendinizi nasil
hissettiginizi ve en ¢ok hangi ayet veya hadisten etkilendiginizi ele

alalim. Bu konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli igerik ve
duygu yansitmasi yapar. Manevi danisman olumlu olan duygu ve
diistinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili ise
katilimcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danigsman tigiincii

oturumda nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Bu oturumda sizlerle Kur’an ve hadiste insan benligini, nefs ve
cesitlerini, insandaki duygular ve madde kullanimimin duygulara

etkisini 6grenmis olduk.”

Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev

Odevi Verme

Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele almacagini

ifade eder.

“Arkadaglar bir sonraki oturumda giinah kavrami, madde
kullamimimin giinah ile iliskisi, Kur’an ve siinnette bagimlilik ile ilgili

ayet ve hadisleri ele alacagiz.”

Manevi danigman bir sonraki oturum i¢in madde kullanmanin
dindeki yerini arastirmalarin1 ve madde kullandiktan sonra ne tiir

duygular1  yasadigimi  kdgida yazmalarmi ve grupta
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paylasmalarini ister. Bu 6devin amac bireyleri madde kullanima

iliskin bilissel carpitmalar: fark etmelerini saglamaktir.

Arkadaslar, size bir 6dev vermek istiyorum. Bu haftaki 6deviniz,
madde kullanmanimn dini boyutunu ve madde kullanan kisilerin
duygu ve distincelerini bir kagida yazmaniz ve bir sonraki

oturumda grup iginde paylasmanizdir.

Manevi danigsman katilimcilarin eklemek istedikleri bir konu olup

olmadigmi 6grendikten sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda aym giin ve aymi saatte sizlerle bulusmak dilegiyle.

Hepinize iyi giinler diliyorum.”
4.Oturum: Dini Bilgi ve Bagimlilik Bilinci

Bu oturumda dini damigsman bireylerin i¢ ve dis diinyasini
anlamlandirma egitimini verdikten sonra BDT yOonteminin temel
hedefi olan diisiince, alg1 ve inanglardaki hatalar1 diizelterek veya
degistirerek duygusal gerginligi ve bunun sonucu olan kati
davranig Oriintiilerini azaltmaya c¢alisacaktir. Nitekim BDT
kurami duygu ve davranistaki degisikliklerin danisanin yanlis
diisiinceleri  degistirilerek ~ veya  alternatif  diistinceleri
iretebildiginde degisebilecegini savunmaktadir. Bu amaca
ulagsmak igin de birtakim bilissel miidahalelerle danisanin
olumsuz davranis ve diisiincesini fark etmesini ve yerine yeni
diistinceleri  koyabilmesini saglamaya c¢alismaktadir. Dini
damisman, damisanlarin problemlerinin ¢oziimiinde ve onlarda
olusan olumsuz inang, duygu ve davraniglarin giderilmesinde,
BDT yaklasimi gergevesinde tasarlanmis dini danismanhk
uygulamalar1 kapsaminda “olumsuz dini inang ve tutumlarinin
tartisilmasi ve dini bilgi verilmesi” teknigi etkili bir ¢c6ziim firsat1

sunmaktadir. Dini danisman danmisanlardaki olumsuz inang ve
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davranislarin diizeltilmesi konusunda dini metinlerden yardim
alarak inang ve davrams degisimine destek olabilir (Sirin, 2013:
190).

kullanimiyla ilgili dini bilgileri 6grenmek igin birkag¢ soru ile

Buradan hareketle oturumda danisanlarn  madde

oturama baglanilmigtir. Konuyla ilgili dini kaynaklardan

hazirlanan metinler tizerinden tartisilarak katilimcilarin maddeye

yonelik
calisilacaktir.

I. Oturum Plani

yaklasimlarinda

dini

farkindalik

olusturmaya

Modiil 2: Biligsel Farkindalik, Oturumun Adx: Dini Bilgi ve Bagimlilik Bilinci

yaparak bireylerin bagimliliga kars: dini farkindaliklarin: gelistirmektir.

Oturumun Amact: Bu oturumun amaci grup {iyeleriyle madde bagimliliginin

dini boyutunu tartismak ve dini kaynaklarda bagimliligin degerlendirmesini

kullannminin ~ dindeki
yerini kavrar.

2.Madde kullanimimn
ahlaki ve toplumsal
zararlarm 6grenir.
3.Uyusturucu madde
ile Kur’an ve
hadislerde yasaklanan
hamr ve kumar
iligkisini kurar.

4 Madde Kullanmanin

bes zararini 6grenir.

-Duygu-Diisiince Kontrolii

Soru- Cevap

Kazanim Konular Yontem ve | Siire
Teknik
1.Maddenin ve madde | Gozden Gegirme Anlatim: 5 dk.

-Gegmis oturumun 6zeti -Tartisma
ve ev ddevi kontrolii
-Katilmcailan giidiileme
Uygulama Anlatim: 35 dk
-Glinah kavrami ve madde | Metin Okuma
kullaniminin ~ giinah  ile | Soru-Cevap
iligkisi Tartisma
S1.Bagimlilig:
dini agidan
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-Kur’an ve

hadiste

bagimlilik ile ilgili ayet ve

hadisleri okuma

degerlendirir
misiniz?
52.Yaratici-
Evren
MNiskisi

baglaminda

Insan

madde
kullanimi1
hakkinda neler
bildigini
paylasabilir
misiniz?

S3. Madde
kullanmanin
birkag
zararindan
bahsedebilir

misiniz?

5.0turumu 6zetler ve

degerlendirir.

Degerlendirme

Oturumun

degerlendirmesi ve

oturumla ilgili duygu ve

diistincelerin alinmast

-Bir sonraki oturumun

kazanimlarindan

haberdar etme ve ev

odevi verilmesi

Soru-Cevap

Tartisma

10 dk

gosterme: Bagimli cocuk annesini 6ldiirdii.)

Ev Odevi: Madde Kullanimu ile ilgili Yanlis inanglar

Oturum Materyal ve Ekleri: Oturum gorseli, egitici videolar (Ornek olay

II. Gozden Gegirme

Duygu-Diistince Kontroliiniin Yapilmasi
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Manevi danisman dordiincii oturumun agilisini yaparak
duygu-durum kontrolii yapar. Katilimcilarin tepkilerine uygun

doniitler verir.

“Merhaba, Arkadasglar hepiniz hos geldiniz, nasilsimz? ki

haftaniz nasil gegti?”
Gecmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danisman tiglincii oturumun Ozetini yaparak ev

odevinin yapilip yapilmadigini kontrol eder.

“Sizinle gecen oturumda neler isledigimizi kisaca hatirlatmak
istiyorum. Gegen oturumda sizlerle Kur’an ve hadiste insan benligini,
nefs ve gesitlerini, insandaki duygular ve madde kullanumunin duygulara
etkisini igledik. Peki, gecen oturumda bir odev vermistim; madde
kullanmanmn  dini boyutunu ve madde kullananlarm duygu ve
diisiincelerini bir kidgida yazmamizi ve bir sonraki oturumda grupta
paylagmanizi istemistim. Bu ddevi yapanlar bizimle neler yaptiklarini

paylagabilir.”

Manevi danisman verilen cevaplara gore katilimcilar:
takdir eder. Odevi yapmayan katilimcilarin gerekgelerini

ogrenmeye calisir.
“Ev ddevini yapmayanlarin gegerli bir mazereti olabilir. Simdi
bunlar1 6grenmek istiyorum.”

Katilimalar: Gudileme

Manevi damgsman katiimalarr gilidiillemek amaciyla
dordiincii oturumun kazanimlar:r hakkinda bilgi verir. Manevi
danisman sirasiyla ifade edilen her kavramin ismini sunum

planina yazar.
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"Arkadaglar, bu oturumda  giinah  kavramini, madde
kullanimumin giinah ile iligkisini ve Kur’an ile hadislerde bagimlilikla

ilgili yer alan ayet ve hadisleri ele alacagiz.”

III. Uygulama
Islam Dininde Bagimlilik ve Giinah ile Iligkisi

Manevi danigman katiimcilarin maddenin dini boyutunu
ogrenmek icin onlara maddenin giinah ile iligkisini sorarak

konuyla ilgili diistincelerini 6grenir.

“Islam dini, &§retileriyle ideal bir toplumu olusturmay:
hedeflemektedir. Bunun da saglikli birey ile gerceklesecegini
belirtmektedir. Saglikli birey ise yaraticisina, kendisine ve insanlara kars
barigik ve uyum icinde olan, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden saglikl
olan bireyi ifade etmektedir. Islam boyle bir bireyin yetismesi icin de bes
temel esasa onem vermektedir. Bunlar:

mmmm Can

— I

s Vlal/Milk
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“Dinin korunmasi igin cihat (fikri, siyasi ve askeri) emredilmis;
canin korunmasi icin adam oldiirmek ve intihar etmek; aklin korunmasi
icin uyusturucu ve alkol kullanmak; neslin korunmas: igin gayrimesru
iliski (zina) ve iffete iftira etmek; malin korumasi icin hirsizlik ve
dolandiricilik yapmak yasaklannmustir. Uyusturucu madde kullanimi,
Islam’in korunmay: amagladig: biitiin bu ozelliklere zarar verdigi icin
haram kilimmistir. Zira uyusturucu madde kullanimi, kullanicinin
bedensel ve ruhsal sagligi, ekonomik durumu, kariyer bagarist gibi
bireysel boyutlarda yol actigr sorunlarin yani swra bireyin toplumdaki
diger bireylerle kurdugu iliskiler ve ait oldugu sosyal cevreler itibariyle
toplumsal bir soruna yol acmaktadur. Islam biitiin bunlarin korunmas
icin davramg ve kimyasal bagimliliga yol acan kumar, alkol ve
uyusturucuyu haram kilmmstir (yasaklamistir). Ayrica uyusturucu
maddeler akla zarar vererek zihinsel anlamda bozukluklar meydana
getiriyor, dikkatini odaklastirmasinda, diisiinme siirecinde, hatirlamada
glicliik ¢cikartiyor, boylece diisiince sistemini bozarak duygusal korliige

ve olumsuz davramislara neden oluyor.”

“Suna da belirtmek gerekir ki haram kelimesi hiirmet yani saygi
ve deger anlamini ifade etmektedir. Bu tiir maddelerin haram kilinmast
Allah"in insana hiirmetinden bagska bir sey degildir. Bu konuyla ilgili
diisiincesi olan var m1?”

Manevi damisman katilimcilar1  dinledikten sonra

uyusturucu maddelerin ortak 6zelliklerini agiklamaya baslar.

“Arkadaslar ~ Kur’an’da iki  tir ba§imhhk yasagindan
bahsedilmektedir. Biri kumar gibi davramgsal bagimhiliga yol acan
oyunlar. Digeri ise zihinsel bagimhiliga yol acan madde yasagidir.
Kur’an’in emir ve yasaklarindaki genel amaglar dikkate alindiginda akla
zarar verici maddelerin kullamimimin yasaklanmasinin sadece saraba

veya belirli alkolii ickilere has olmadi1, akli ve ruhi dengeyi bozan, sinir
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sistemini uyusturup beynin islevini etkileyen, kisinin irade ve diisiinme
gliciinii tamamen veya kismen yok eden her tiirlii keyif verici uyusturucu
maddenin de ayni kapsamda yasak oldugu goriilecektir.” Bu konudaki
ayetler su sekildedir: "Sana icki ve kumari soruyorlar. De ki: "Her
ikisi de biiyiik giinahtir. Onlarda insanlar i¢in yararlar da
vardir. Ancak zararlar, yararlarindan ¢ok fazladir..." (Bakara,
2/219). "Ey inananlar! Sarhosken, ne sdylediginizi bilinceye
kadar namaza yaklasmayin !..." (Nisa, 4/43). "Ey inananlar! I¢ki,
kumar, tapinilan dikili taglar ve fal bakmalar, seytan isi pis
seylerdir. Bunlardan uzak durun ki huzura eresiniz." “Seytan
icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak; sizi
Allah’1 anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik

vazgeciyor musunuz”? (Maide, 5/90-91).

“Bu ayetlerde gecen hamr kelimesi Ortmek, kaplamak gibi
anlamlara gelmektedir. Hamr kelimesi kafa buldurucu, sarhos edici,
bilinglilik haline zarar verici her tiirlii maddenin kullanimint icerecek
sekilde genisce yorumlanabilir. Bu cercevede sadece alkol degil
uyusturucu maddeler, haliisinojenler ve psikodelik (meskalin, LSD,
DMT wvb.) maddeler de bu kavramin kapsami icerisinde
degerlendirilebilir. Bu ayetler literal bazda her ne kadar alkolle iliskin olsa
da insamin saglikli karar vermesini engelleyen, bilinci bulaniklastiran,
sarhosluk veren, insan-Allah ve insan-insan iliskisine zarar veren her
tiirlii zararl madde veya aliskanli§1 kapsamaktadir. Kisacast insanin pek
cok akli melekelerine ve saglhikli davranmasini engelleyen her tiirlii
maddenin kullanimi hamr kelimesinin kapsamina dahil edilebilir. Maide
91.ayette ise icki ve kumarin sosyal iliskilere nedenli zarar vereceginden

bireyleri uyarmaktadir.”

Baska bir ayette uyusturucu maddenin haram olusu soyle
actklanmaktadir: “Onlar, yanlarindaki Tevrat'ta ve Incil'de yazili



Emrullah AKCA

bulduklar1 Restile, o iimmi peygambere uyan kimselerdir. O,
onlara iyiligi emreder, onlar1 kétiilitkten alikoyar. Onlara iyi ve
temiz seyleri helal, kotii ve pis seyleri haram kilar.
Uzerlerindeki agir yiikleri ve zincirleri kaldirir. Ona iman
edenler, ona saygi gosterenler, ona yardim edenler ve ona
indirilen nura (Kur'an'a) uyanlar var ya, iste onlar kurtulusa
erenlerdir.” (A'raf, 7/ 157. “(Mallariniz1) Allah yolunda harcayin.
Kendi kendinizi tehlikeye atmayin. Iyilik edin. Siiphesiz Allah
iyilik edenleri sever.” (Bakara, 2/ 195). Bu ayetlerden hareketle
maddenin pis olusu, can ve mal kaybina yol acmast yoniiyle uzak
durulmasi gerektigi seklinde yorumlanmistir. Hz. Muhammed’den
nakledilen hadislerde de icki ve icki gibi etki eden her tiilii maddenin
haram olduguna aciklik getirilmektedir. “Sarhosluk veren her gsey
haramdir.”(Ebu  Davud, Esribe, 5).,”Sarhosluk wveren wve viicudu
uyusturan “miifettir” her sey yasaklanmigtir” (Ebu Davud, Esribe,
5/529; Ahmed b. Hanbel, 6/309. Hadiste gecen miiftir viicudu
hararetlendiren, kirginlik veren ve uyusturan her nesne anlaminda
kullanilmaktadir. * Hz. Omer akli gétiiren her sey ickidir.”(Buhdri,
Esribe, 2-5) diyerek ickinin bircok boyutlu olabilecegini ifade etmek
istemistir.

Kur'an'n  koruyucu ve egitici ayetlerine dayanan Islam
hukukunda “Sedd-i Zerdi”, bagimlilik literatiiriinde ise “tolerans
gelistirme” diye ifade edilen sakincali sonuclara gotiirmesi kesin veya
muhtemel olan seyler de yasaklanmstir. Uyusturucu madde kullanim
az olsun ¢ok olsun hem bagimliliga yol actigindan hem de fuhustan
soygquna, homoseksiiellikten cinayete kadar uzanan bircok yasaga
gotiirdiigiinden haram sayilmistir. Ayrica “uyusturucu maddeler,
insanmin genlerine de zarar veriyor. Kisi hem kendisine verilen can
emanetini hem de kendi neslini tahrip etmek suretiyle iki kere sug isliyor,

giinaha giriyor. Yapilan arastirmalar, hamileyken sigara ve alkol
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kullanan  bayanlarin  dogan cocuklarinda;  kiiciik dogum, kalp
rahatsizli§1, doku bozuklugu, ortopedik bozukluk, kemik deformasyonu,
cinsel ve hormonal bozukluklar gibi, on dokuz rahatsizlik tiirii tespit
etmistir. Yani bu durumdaki anne adaylarimin saglikli cocuk dogurma
ihtimali sifirdir.”

IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla {lgili Duygu ve

Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danigsman grup siirecine ve dordiincii oturuma
iliskin katillmcilarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini

saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 0%rendiginizi, kendinizi nasil
hissettiginizi ve en ¢ok nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki

fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danigman verilecek cevaplara gore gerekli igerik ve
duygu yansitmasi yapar. Manevi danisman olumlu olan duygu ve
diistinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili ise
katillmcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danmisman

dordiincii oturumda nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini
yapar.
“Bu oturumda, Islam’da haram kavraminin tanimini; haram

kilinan olgularm nedenlerini, madde kullanim1 ve alkolle iligkisini

ayetler ve hadisler 1s131nda ele aldik.”

Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev

Odevi Verme

Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagini

ifade eder.
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“Arkadaslar oniimiizdeki oturumda sizinle dine yonelme, olumlu Allah
algisinin gelismesi noktasinda Allah’in rahmetinin varlia yansimalari,

iimit duygusu ve tovbe konulari iizerinde duracagiz.”

Manevi danisman katilimcilarin uyusturucu maddeyle ilgili

dogru bilinen yanliglar1 ortaya koymak amaciyla édev verir.

"Peki, bu oturumdaki odeviniz; uyusturucu maddelerle ilgili
bilinen klise sozleri ve yaygin inanclar1 arastirarak bir kagida

yazmaniz ve sonraki oturumda paylasmanizdir."

Manevi danisman katilimcilarin eklemek istedikleri bir konu olup

olmadigini 6grendikten sonra oturumu sonlandirir.
“Gelecek oturumda bulusmak dilegiyle hepinize iyi giinler dilerim.”

5.0turum: Dine yonelme

Grup lideri olan dini danisman grup tiyelerine maddenin dini
boyutu ile ilgili oturumunu gerceklestirdikten sonra madde
kullanma istegiyle bas edecek yOntemleri goOstermeye
baslayacaktir. Bu kapsamda dini danisman 6ncelikle danisanlarda
sugluluk hissiyle olusan iimitsizlik duygusunu iyilestirmeye
calisacak. Bunun igin danisanlarda olumlu Allah algisinin
gelistirilmesi ve Allah’mn rahmetinin sonucu olarak kullarma
verdigi tovbe firsatindan yararlanmalar1 ic¢in yonlendirici

olacaktir.

I. Oturum Plani

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele, Oturumun Ad1: Dine yonelme

Oturumun Amact: Bu oturumun amaci grup iiyelerinin madde bagimliligiyla
bas edebilmesi i¢in dine yonelmelerini saglamak; olumlu Allah algis1 ve
bunun sonucunda manevi bir doniisiim olan tovbe ile hayatlarina yeni ve
dini bir adimla baglamalarini saglamaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Siire
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1.Zorluklarla Gozden Gecirme Anlatim: Soru- | 5 dk.
miicadelede -Duygu-Diisiince Cevap-Tartisma
dinin  6nemini | Kontrolii
kavrar -Ge¢mis oturumun Ozeti

ve ev 6devi kontrolii

-Katilimailar glidiileme
2.Dine Uygulama Anlatim: 35 dk
yonelmenin ne | -Dine Yonelme

anlama geldigini
kavrar.

3. Allah’'in
kullarina  karst
sefkat ve
merhametinin
boyutunu
Ogrenir.

4. Umut ile korku
arasinda dengeli
yasamay!1
Ogrenir.

5. Tévbenin
anlamin1 Kur’an
ve hadis
metinlerinden
Ogrenir.

6. Madde
kullanma
istegini
bastirmak  icin
tovbenin
gereklerinin ne
oldugunu

Ogrenir.

-Olumlu Allah Algist

Geligtirme

-Ayet ve Hadislerde
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misiniz?
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hig

tovbe ettiginiz oldu

mu?
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yardimci davranislar:

hakkinda

neler

sOylemek istersiniz?
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7.0turumu Degerlendirme Soru-Cevap 10 dk
Ozetler ve Oturumun Tartigma
degerlendirir. degerlendirmesi ve
oturumlailgili duygu ve
diistincelerin alinmast
-Bir sonraki oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme ve ev

odevi verilmesi

Ev Odevi: Allah’in rahmetinin hayata yansimasi iizerine diisiinme

II. Gozden Gegirme

Duygu-Diisiince Kontrolii

Manevi danigsman besinci oturumun agiligini yaparak
duygu-durum kontrolii yapar. Katihmcilarin tepkilerine uygun
dontitler verir. “Merhaba, arkadaslar hepiniz hos geldiniz,

nasisiniz?”
Ge¢mis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danisman dordiincii oturumun 6zetini yaparak ev

odevinin yapilip yapilmadigini kontrol eder.

“Arkadaglar  gecen oturumda neler isledigimizden kisaca
bahsetmek istiyorum. Gegen oturumda “Giinah/haram kavrami ve
madde kullanmiminin giinah ile iliskisi, Kur’an ve hadiste bagimlilik ile
ilgili ayet wve hadisleri ele almis, bagimhilik siirecinde yapilan
davramglarin dini sonucu hakkinda agiklamalar yapmistik. Gegen haftaki

odevini paylasmak isteyeni dinleyebiliriz.”

Manevi danisman gelen cevaplara gore katihmcilar: takdir eder.

Odevi yapmayan katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye calisir.

“Ev odevini yapmayanlarin gecerli bir mazereti olabilir. Simdi bunlar

ogrenmek istiyorum.”
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Katilimalar Gidileme

Manevi damigsman katilimcilar1 gilidiilemek amaciyla
besinci oturumun kazanimlari hakkinda bilgi verir. Manevi
danisman sirasiyla ifade edilen her kavramin ismini sunum
planina yazar. “Bu hafta sizinle dine yonelme, olumlu Allah algisinin
gelismesi noktasinda Allah’in rahmetinin varliga yansimalari, iimit
duygusu ve tovbe iizerinde duracagiz. Sizin bu oturumda Allah’in
rahmetinden umutlu olmanizi ve dine yonelip hayata yeni bir sayfayla

baslamanizi bekliyorum.”

III. Uygulama
Dine Y6énelme

Manevi danisman katilimcilara dinin ne oldugunu sorarak
konuya dikkatlerini ¢ekmeye calisir ve dinin islevsiz oldugu

toplumlarm durumlarini tasvir etmeye basglar.

Arkadaslar din, tarih  boyunca toplumlarin deisim ve
doniisiimlerinde etkili olan, insanin sosyal ve ruhsal yasantilarinda yer
alan ilahi miidahale sistemidir. Bozulan toplumlar dine yonelmeyle
toplumsal sagliga kavusmuslardir. Bununla ilgili 6rnek vermek isteyen
var mi? Islam dininin ilk ydlarim bilen var mi? O donemde insanlarin
diistiikleri ahlaki bozulmay: diisiinebiliyor musunuz? Giigliiniin zayifi
ezdigi, sans oyunlari/kumarin yaygin oldugu, ickinin su gibi tiiketildigi,
kiz cocuklarin diri diri gomiildiigii, hakkin degil kabileciligin hakliligima
inamldig, insan kammin hice sayildigr bir yasam vardi degil mi?
Kur’an-1 Kerim onlarin diistiikleri korkutucu durumlart veciz bir
ifadeyle tasvir ediyor. “...Yine siz bir ates c¢ukurunun tam
kenarinda idiniz de o sizi oradan kurtarmistir. iste Allah size
ayetlerini boyle apacik bildiriyor ki dogru yola eresiniz.” (Al-i
imran, 3/103).



Emrullah AKCA

Manevi danisman bu durumu daha somutlastirmak icin Islam
tarihinden Cafer b. Ebi Talib’in Habesistan kralina yaptigi

aciklamayi ornek verir.

“Ey kral! Biz cahiliyet icinde yasayan bir millettik. Putlara tapar,
murdar eti yerdik. Kotiiliiklerin hepsini yapar, akrabalardan ilgiyi
keserdik. Komsulugu kotii goriir, kuvvetli olan zayifinizi ezerdi.
Peygamber gelinceye kadar bu hal iizere kaldik. Bu Allah elgisi, bizi
Allah'in  birligine inanmaya ve yalmz Allah’a ibadet etmeye,
babalarimizin taptigi taglardan ve putlardan vazgegmeye davet etti. Bize
soziin dogrusunu soylemeyi, emaneti yerine getirmeyi, akrabalara ilgi
gostermeyi, komgularla iyi gecinmeyi, haramlardan uzaklagsmayi, kan
dokmekten sakinmay:r emretti. Yalan sahitligi ve iftira etmeyi yasakladi.
Oksiiziin malinmi yemeyi haram kildi. Bizim yalmz Allah’'a ibadet
etmemizi, ona ortak kosmamamizi, namaz kilmamizi, zekdt vermemizi ve
Ramazan’da oruc tutmamizi emretti.” (Ibn Hisam, 1936: 321-338).
Islam’in ilk donemlerinde Habesistan’a hicret eden Miisliimanlarin
basinda bulunan Cafer b. Ebi Talib’in konusmasi o toplumun nedenli
bozdugunu gsteriyor degil mi? Yine bu toplumun Islam ile tamistiktan
sonra kisa bir siirede nasil degistigini ve asr-1 saadet olarak nitelenen bir
topluma  doniistiiklerini  duymugsunuzdur. Allah onlardan soyle
bahseder: “Islam’1 ilk énce kabul eden muhacirler ve ensar ile
iyilikle onlara uyanlar var ya, Allah onlardan razi olmus; onlar
da O’ndan razi1 olmuslardir...” (Tevbe, 9/100).”

“Peki, yapilan bunca kétiiliige ragmen Allah ne diye toplumlar
diizeltmek istesin? Cevap vermek isteyen var mi? Bunu Allah'in
rahmetiyle iliskilendirebilir miyiz? O zaman bunun nedenini olarak

diisiindiigiimiiz Allah’in rahmeti iizerinden konugalim.”
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Allah’in Rahmetinin Hayata Yansimalar

Manevi danisman toplumlarin distiikleri kotiiltiklere
ragmen Allah’m kitap ve peygamber ile rehberlik sunmasi, yer
altindan ve {stiinden nimetler ile toplumlar1 donatmasmin
nedenlerini acgiklar. Kur'an’dan ve insanin yasantilarindan

ornekler verir.

“Arkadaglar Allah bizlere kendisini tamitirken gerek icinde
yasadigumiz evren gerekse bizlere gonderdigi yiice kitabinda bazi
niteliklerinden bahsetmektedir. Bunlardan biri de rahmettir. Rahmet,
Allah’in kendisini Kur’an’da yiizden fazla yerde niteledigi ve insanlarin

zor anlarinda iltica ettigi sifatidir.”

- Ayet. “Allah iman edenlerin dostudur. Onlar1 karanliklardan
aydinliga cikarir. Kafirlerin velileri ise taguttur. (O da) onlarn
aydinliktan  karanliklara  (siiriikleyip) c¢ikarir.  Onlar
cehennemliklerdir. Orada ebedi kalirlar.” (Bakara, 2/157). Baska
bir ayette “ Insanlar tek iimmetti,(Sonra ihtilaf ve giinahlara
saplandilar) Allah, miijdeciler ve uyaricilar gonderdi...” (Bakar,
2/113) diye buyurmaktadir. “Allah’in size liitfu ve rahmeti
olmasayd: pek aziniz hari¢, muhakkak seytana uyardiniz.”
(Nisa, 4/83). “(Tarafimdan onlara) De ki: "Ey nefislerine kars1
asir1 giden kullarim, Alldh'in rahmetinden umut kesmeyin. Alldh
biitiin giindhlar1 bagislar. Ciinkii O, ¢ok bagislayan, cok
esirgeyendir.” (Zumer, 39/53). “Ancak tovbe edip de inanan ve
salih amel isleyenler baska. Allah iste onlarin kétiiliiklerini
iyiliklere c¢evirir. Allah, ¢ok bagislayandir, ¢cok merhamet
edendir.” (Furkan, 25/70). Kur’an’da wve hadislerde Allah'in
bagislayici, merhametli, kullarim ozellikle iyilik yapanlar: sevdigi buna
karsin giinahkarlar: cezalandiracag: ve kendisinden sakinilmas: gerektigi

yer almaktadir. ” Bize, bu diinyada da iyilik yaz ahirette de.
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Siiphesiz biz sana déndiik’ Allah buyurdu ki: Kimi dilersem
onu azabima ugratirim; rahmetim ise her seyi kusatir. Onu,
sakinanlara, zekiti verenlere ve ayetlerimize inananlara
yazacagim.” (A’raf, 7/ 156). “Allah tevbe edenleri sever,
temizlenenleri sever” (Bakara, 2/222). “Siiphesiz Allah’in

rahmeti iyilik yapanlara ¢ok yakindir.” (A’raf, 7/56).

Hadis: "Rahmetim gazabimi ge¢mistir” (Buhari, Tevhid 15,
22, 28, 55, Miislim, Tevbe, 14), Tirmizi, Sa'avat, 109).

- Allah ancak rahmet edenlere rahmet eder. (Buhari, Rahmet).
“Allah’in rahmetini kainatta hatta kendi bedenimizde gorebiliriz
degil mi Hayatimizda Allah’in sefkati ve rahmetini gosteren bir

olguyu gosterir misiniz?”

Allah"in rahmetinin géstergeleri: 1. Peygamber gondermesi. Allah
insanlarin diinya ve ahiret mutlulugu igin insanlari bagibos birakmang
onlara rehberler gondermistir. “ (Ey Muhammed)! Seni ancak dlemlere
rahmet olarak gonderdik.”(Enbiya, 21/107).

2. Gokyiiziinden ayni zamanda ilahi bir aritma sistemi olan bulutlar
aracithi§ryla  yeryiiziinii dirilten ve diri kalmasini saglayan suyu

indirmesi de Allah’in rahmetinin sonucudur.
3. Kainattaki diizen; gece ve giindiiziin yaratilmasi, mevsimlerin varligi.
4. Insana huzur ve mutluluk kaynaklar1 es ve cocuk vermesi

5. Insani her yaptigi hatayla cezalandirmayip armnmast icin bir sans

vermesi.

6. Insana 6grenme, anlama ve aciklama yetenegini vermesi. (Rahman,
55/1-4).
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“Biitiin bunlart ve daha sayamadi§imiz nice rahmet Ornekleri

bulunmaktadir degil mi? Eklemek istediginiz bir sey var mi?”

Manevi danisman katilimcilar1 dinledikten sonra Allah’in

rahmetinin sonucu olan tovbe konusuna gecer.
Tovbe

Manevi danisman katilimcilara tovbenin ne demek oldugunu
hayatlarinda tovbe edip etmedigini sorarak onlar1 motive etmeye

caligir.
“Tovbe ne demektir? Hayatimizda hi¢ tovbe ettiginiz oldu mu?”

“Tévbe, Isldm inancinda cok énemli bir déniis ve armmay: ifade eder.
Buna gore kisinin biiyiik bir pismanhkla Allah’a yonelmesi ve
bagislanmasiny istemesidir. “Tovbe”, af dilemek icin kalplerden tasan

niyazlar “istigfar”dir.”

“Yine onlar ¢irkin bir is yaptiklar1 yahut nefislerine
zulmettikleri zaman Allah’t hatirlayip hemen giinahlarinin
bagislanmasini1 isteyenler-ki Allah’tan baska giinahlar1 kim
bagislar- ve bile bile, isledikleri (giinah) iizerinde 1srar
etmeyenlerdir.” (Al-i Iimran, 3/135). Allah’in samimi bir sekilde tovbe
eden kullarini affedecegi ifade edilmektedir. Bunu destekleyen bir bagka
ayet de soyledir; “Ancak Tovbe ve iman edip salih ameller
isleyenler bagkadir. Allah onlarin kotiiliiklerini iyiliklere
cevirir. Allah ¢ok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir
(Furkan, 25/70)" Ancak burada énemli olan ve dikkat edilmesi gereken
husus, tovbenin samimiyetle yapilmas: ve tovbe edilen hususta bir daha
donmemek iizere kararli olunmasi gerekliligidir. Bu durumu suiistimal
etmeye calisan seytan, bu durumdaki insanlar1 durmadan tovbelerini
bozdurmaya wugrasarak zavalli ve aciz bir duruma diisiirmeye

calisacaktir. Bu husus Kur’an’da su sekilde bildirilerek miiminlerin
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uyarilmakta oldugu goriiliir; “...Bilin ki, Allah’in verdigi soz
gercektir. Sakin diinya hayati sizi aldatmasin ve seytan, Allah’in

affina giivendirerek sizi kandirmasin.” (Furkan,31/33)".

“Hadis: Hz. Muhammed (s.a.v) de tovbe konusu iizerinde cok durmus
ve tovbe konusunda soyle buyurmustur: Kul bir giinah islediginde,
kalbine siyah bir nokta vurulur. Sayet o giinahi terk edip istifara
sarilarak tovbeye yonelirse kalbi cilalanir. Boyle yapma da tekrar
gtinahlara donerse, siyah noktalar artirilir ve neticede biitiin kalbini
kaplar. Iste Hak Tedld Hazretlerinin “Hayir, dogrusu onlarn isleyip
kazandiklar1 (kotii) ameller sebebiyle, kalplerinin iizeri pas tutmugstur”
(EI-Mutaffifin, 83/14), diye zikrettii durum budur (Tirmizi, Tefsir,
83/3334).”

Bagka bir hadiste; “Allah Tedld, giindiiz giinah igleyenin tovbesini kabul
etmek icin geceleyin elini acar. Geceleyin giinah isleyenin tovbesini kabul
etmek igin de giindiiz elini acar. Giines battig1 yerden doguncaya, yani
kiyamete kadar bu boyle devam edip gider.” (Miislim, Tovbe, 31) diye

buyurur.”

Manevi danisman tovbenin siradan Dbirtakim s6z  ve
davraniglardan ibaret olmadigini, onun derin bir psikolojik
rahatsizliktan kurtulma araci oldugunu ornekle agiklar. Madde
kullanimiyla miicadele i¢in tovbenin gerekliliklerini bagka bir

ifade ile yardimci davranislarindan bahseder.

Ornek olay: “Geride birakilan ii¢ kisinin de tovbesini (Allah)
kabul etmistir. Biitiin genisligine ragmen yeryiizii onlara dar
gelmis, 06z benlikleri kendilerini sikistirmist;; Allah’in
ofkesinden kurtulmak icin yine Allah’a si§inmaktan baska care

olmadigini fark etmislerdi. Sonra onlara tovbe nasip etti ki, eski
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hallerine donsiinler. Hi¢ kuskusuz Allah, tovbeleri ¢cok kabul

eden, rahmeti sinirsiz olandir.” (Tovbe, 9/118).

IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve

Diistincelerin Alinmasi

Manevi danisman grup siirecine ve besinci oturuma iliskin

katilimcilarin duygu ve diistincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 6grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi
ve en ¢ok nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi

merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli igerik ve
duygu yansitmasi yapar. Manevi danigman olumlu olan duygu ve
diistinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili ise
katilimcillardan goriig ister. Daha sonra grup lideri besinci

oturumda nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Bu oturumda sizinle dine yonelme, olumlu Allah algisimin gelismesi
noktasinda Allah’in rahmetinin varli§a yansimalari, timit duygusu ve

tovbe konulari iizerinde durduk.”

Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev

Odevi Verme

Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacaginm

ifade eder.

“Arkadaglar ~ gelecek  oturumda  sizinle dinin  sosyal  destek
mekanizmalarimin; aile, dini sahsiyetler, arkadas ve dini mekinlarin

uyusturucu madde ile basa ¢ikmadaki etkisini ele alacagiz.”
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Manevi danisman, katilimcilarda olumlu bir Allah algis:
gelistirmek amaciyla, her bireyden kendisi ve ¢evresinde Allah’in
rahmetini goOsteren olgular1 yazmasmi ister. Daha sonra,
katilimcilara eklemek istedikleri bagka bir konu olup olmadigim

sorar ve oturumu sonlandirir.

“Gelecek hafta ayni giin ve saatte goriismek dilegiyle hepinize iyi giinler

diliyorum.”
6. Oturum: Dini Sosyal Destek Saglama

[slam dini, yanhslarin telafisi icin hem umut hem de arinmay1
ifade eden tovbeyi davrams degisikligi icin  yeterli
gormemektedir. Bu davranisin kalici olabilmesi i¢in birtakim
manevi giiclerden/degerlerden de yardim almas: gerekmektedir.
Boylece birey durusuna giic katmis olacaktir. Dolayisiyla dini
danmigsman katilimcilara tovbe farkindaligini kazandirdiktan sonra
bunun ileriye tasmmas: ic¢in gerekli destek unsurlarina

yonlendirecektir.

I. Oturum Plani

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele, Oturumun Adi: Dini Sosyal Destek Saglama

Oturumun Amact: Bu oturumun amaci grup iiyelerinin madde kullanim
istegiyle bas edebilmesi ve temiz kalmay1 siirdiirebilmesi i¢in dinin sosyal
destek araglarini tanitmak ve bunlardan yararlanma konusunda farkindalik

olusturmay1 saglamaktr.

Kazanim Konular Yontem ve | Siire
Teknik

1.Dinin sosyal destek | Gozden Gegirme Anlatim: 5 dk.

araglarim tanur. | -Duygu-Diisiince Kontrolii Soru- Cevap

(Diyanet, dini- | -Ge¢mis oturumun 6zeti -Tartisma

manevi sahsiyet, dini | ve ev 6devi kontrolii

merkezler) -Katilimailar giidiileme

Uygulama Anlatim: 35 dk
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kalma
dindar

(aile

2.Temiz
surecinde
gevrenin
arkadas) Onemini
kavrar.
3.Caminin dini
sosyal destegindeki
fonksiyonunu ve
temiz kalma stirecine

destegini anlar.

-Dinin sosyal hayata etkisi
-Aile ve dindar c¢evrenin
onemi

-Manevi sahsiyetlerin onemi
-Cami ve toplu ibadetlere
katilma

-Kur’an ve hadislerde aile ve

arkadas

Soru-Cevap
Tartisma
S1.Bagimliliktan
iyilesen biriyle
gorustiiniiz mii?
S2.Toplu
ibadetlere ne
siklikta
katilirsimiz?
Katildigimizda
neler
hissediyorsunuz
?

S3. Madde
kullanma
isteginizi
bastirmada
ailenizden veya
dini ¢evrenizden
yardim alir
misiniz?

S4. Herhangi bir
dini kurumdan
veya dini
sahsiyetten
destek

diistintiyor

almay1

musunuz?

4 .Oturumu Ozetler

ve degerlendirir.

Degerlendirme
Oturumun
degerlendirmesi ve
oturumla ilgili duygu ve
diistincelerin alinmast
-Bir sonraki oturumun

kazanimlarindan

Soru-Cevap

Tartisma

10 dk
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haberdar etme ve ev

O0devi verilmesi (Manevi
ortami ziyaret etme ve
yasanilan duygu ve

diistincelerinin aktarilmasi)

Oturum Materyal ve Ekleri: Oturum gorseli, egitici videolar (Ailesini kaybeden

Suriyeli kadinin belgeseli)

Ev Odevi: Haftalik Etkinlik Takvimi: Cami veya Kur’an kursunu ziyaret

II. Gozden Geg¢irme

Duygu-Diistince Kontroliiniin Yapilmasi

Manevi danisman altinct oturumun agilisini yaparak
duygu-durum kontrolii yapar. Katihmcilarin tepkilerine uygun

donititler verir.
“Merhaba, arkadagslar hepiniz hos geldiniz, nasilsiniz?

Ge¢mis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danisman besinci oturumun Ozetini yaparak ev

odevinin yapilip yapilmadigini kontrol eder.

“Arkadaglar  gecen oturumda neler isledigimizden kisaca
bahsetmek istiyorum. Gegen oturumda sizinle dine yonelme, olumlu
Allah algisimin - gelismesi noktasinda Allah’in  rahmetinin  varli§a
yansimalary, timit duygusu ve tovbe konulari iizerinde durduk. Allah’in
rahmetini gosteren varliklari yazma sizin ddevinizdi. Odevini yapan
bizimle paylasabilir.

Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimcilar: takdir
eder. Odevi yapmayan katilimcilarin gerekgelerini dgrenmeye

caligir.

“Ev 6devini yapmayanlarin gecgerli bir mazereti olabilir.

Simdi bunlar1 6grenmek istiyorum.”
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Katilimcilar1 Giidiileme

Manevi danigsman katilimcilar1 giidiilemek amaciyla altinci
oturumun kazanimlari hakkinda bilgi verir. Manevi danigan

sirastyla ifade edilen her kavramin ismini sunum planina yazar.

“Bu  hafta sizlerle dinin sosyal destek unsurlari ve madde
bagimhiligryla miicadelede dini sosyal destek unsurlarimin; aile, dini

cevre ve dini yerlerin Oneminden soz edecegiz.”

III. Uygulama
Dini Sosyal Destek Araglarini Tanitma

Manevi danisman katilimcilarin dini ve sosyal katilimlarini

ogrenmek icin soru sorarak dikkatlerini toplamaya caligir.

“Sosyal bir varlik olan insan tek basina hayatin siirdiiremedigi
Qibi karsilastigr stkintilarla da tek basina bas edememektedir. Baska bir
ifadeyle sorunlarla basa ¢ikmada ve psikolojik saglamligin olusumunda
bireysel ¢aba tek basina yeterli degildir. Bunun igin insamn mutlaka
sosyal destekle beslenmesi gerekmektedir. Bireyin cevresi tarafindan
saglanan maddi, duygusal, bilissel ve dini yardimlar, sosyal destek
sistemi kapsaminda degerlendirilir. Simdi soru su: “Madde istegiyle basa
ctkmada sosyal destek araglaridan hangilerine basvuruyorsunuz veya
hangilerine bagourulmalidir? Once insan icin cok éneme sahip olan aile

kurumundan baglayalim.”

“Aile, hayata gozlerini acti$1 anda insami sevgi ve sefkatle
kucaklayan, karakterinin, inancimin ve ahlakimin sekillenmesinde en
biiyiik rolii oynayan essiz birlikteligin adidir. Zira bu birliktelik
Kur’anin ifadesiyle “Allah’in varliginin belgelerinden biri de,
kendileriyle huzur bulasiniz diye sizin i¢in kendi cinsinizden

esler yaratip, aranizda sevgi ve merhamet var etmesidir. Bunda
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diisiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir.”(RGm, 30/21).
seklinde aciklanan bir kurumdur. Demek ki aile siradan bir birliktelik
olmayyp Allah'in rahmetiyle korunan bir kurumdur. Oyleyse bu
kurumun disina ¢tkmamak, buna simsiki sarilmak gerekmektedir. Bu
sila-i rahim ile ifade ediliyor. Yani akrabalari ile baginin koparilmamasz.
Aile ile baglarini koparan bireyler, sadece bu diinyada yalnizlik ve
umutsuzlukla karsilasmazlar; ahirette de cetin bir azaba ducar olurlar.
(Bakara, 2/27). Aile iliskileri insamn biitiin iliskilerini hatta
uyusturucu madde kullanmasini dahi tetikleyebilecek bir 6neme sahiptir.
“Hz. Muhammed “Haddi asmak ve akraba ile iliskiyi kesmek kadar,
Allah'in bu diinyada cezasini pesin olarak verece$i baska bir giinah
yoktur”(Ebil Ddviid, Edeb, 8) buyurur. Bu giizel duygularla inga edilmis
ailede sagliksiz ve uyumsuz bir ¢ocuk yetismesini hangi anne ve baba
ister. Cocugunu zorluklar icin de tasiyan, doguran bir anne igin en
biiyiik ac1 evladimin gozii oniinde eriyip gitmesidir. “Aglarsa anam aglar
gayrist yalan” sozii ne kadar isabetli olmustur. Bunun icin Allah anne
ve babaya kosulsuz iyi davramilmasini, kendisine bagliliktan sonra anne
babaya baglhihigr vurqQulamaktadir. “Rabbin, sadece kendisine
kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanizi kesin bir
sekilde emretti.” (Isra, 17/23). En ideal ahlak insani Hz. Muhammed
“Sizin en hayirlmiz, ailesine karst en haywli onanmmizdir.” diye
buyurmustur.” (Tirmizi, Menakib, 63). Kur’an ailenin sevgi ve sefkat
temeli tizerine kurulan bir miiessese oldugunu ifade etmektedir. Sizce
buradaki sevgi ve sefkat cocuklari iceriden ve digaridan olusabilecek
zararly seylere karst korumay: ifade ediyor mu? Boyle bir ¢ati altinda
kalan bireyler zararli seylerden korunmaz mi?” Zaten Usre /6s), ile

ifade edilen aile aslen korunakli zirh méandsina gelir.

“Hayat bir imtihandir ve imtihan zorluk, sitkinti, miicadele, emek
ve sabir demektir. Insan hayat: boyunca yiizlesmek zorunda kaldig nice

sorun karsisinda kimi zaman umdugu kadar giiclii olamaz, inang ve irade
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zafiyeti  yasayabilir. Ashnda bir kartopu kadar kiiciik  olan
olumsuzluklar: ¢1g gibi biiyiitiip altinda kalabilir. Boyle bir durumda
ailenin giiven veren sesi ve destegini yamnda bulmaya calisir. Iste
burada sila-i rahimin onemi daha iyi anlagilacaktir. Zira aile baglarimin
korunmasima yonelik bu kadar 0giitler, bireylerin hayatin zorluklar:

karsisinda savrulup dagilmamalary icindir.”

Manevi danisman ailenin degerini pekistirmek amaciyla
“Ailesini kaybeden Suriyeli kadmin belgeselini izlettirir.”

Belgeselle ilgili neler hissettiklerini 6grenmeye caligir.

Manevi danisman ailenin 6neminden soz ettikten sonra

dindar gevreyle birlikte olmanmn yararlarindan bahseder.

“Hz. Muhammed’in “Miiminlerin birbirlerine olan baghlig,
birbirine kenetlenerek insa edilmis bir binamn tuglalart gibidir.”
(Buhari, Salat, 88) ifadeleri, ayrica musibete ugrayanlarin teselli
edilmesi, acilarmmin paylasilmas: ve yakinlarini kaybedenlere taziyede
bulunulmasi gibi tavsiyeler (Muvatta, Cenaiz, 41; Ibn Mace, Cendiz, 55-
56), Islam’daki sosyal destegin boyutunu aciklar niteliktedir. Baska bir
hadiste Hz. Muhammed, 'Miisliimamin derdiyle ilgilenmeyen bizden
degildir’ (Hdkim, 4/352) buyurarak bir Miisliimanin dier Miisliimanin
stkintilarina  kayitsiz  kalmamas: ve ona sosyal ve manevi destek
saglamas: gerektigini vurgulamistir. Islam dininde iimmet kavrami da

sosyal destegi en iyi ifade eden kavramlardandir.”

“Uyusturucu madde kullaniminda arkadas ve cevre etkisinin ¢cok
oldugunu biliyorsunuz. Burada arkadas ve cevrenin yonlendirmesi kadar
sesiz kalmasi da onemli bir etkidir. Zira alkol almak isteyen bir kisi evde
veya herhangi bir yerde icki igmek istedigi zaman cevrenin diisiincelerini
dikkate almak mecburiyetindedir. Sayet icki icmek icin meyhaneye

giderse orada herkesin kendisi gibi ictigini gorecek, kimse tarafindan
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elestirilmeyecegini, tenkit edilmeyecegini bildigi icin daha rahat
davranacak. Ciinkii yaptigr sey kotii ise herkes yapmaktadir, kimsenin
kimseyi tenkit edecek durumu yoktur. Tipki bunun gibi uyusturucu
bagimhisi kisi de kendisi ile ayn1 maddeyi kullanan kisilerle olacak ve
boylece tenkit ve elestiriden kurtulacaktir. Bu durumda sucluluk,
glinahkarlik, asagilhik duygularima kapilmayacak ve kendini rahat ve
emniyette hissedecektir. Bu sebeple Allah Tedla bizim dogru (sadik)

kimselerle olmamizi emrediyor.”(Tovbe, 9/119).

“Mii'min erkekler ve Mii'min kadinlar birbirlerinin
dostlaridirlar. lyiligi emreder, kétiiliikten alikoyarlar. Namaz1
dosdogru kilar, zekat: verirler. Allah’a ve Resiiliine itaat ederler.
Iste bunlara Allah rahmet edecektir...”(Tevbe, 9/71). Bu ayet
Miisliiman bireylerin arkadashk iliskilerinin 6l¢iisiinii koymaktadir.
Ayrica Hz. Muhammed'in kisi arkadasin dini itizerindedir hadisi de
arkadagin  birey iizerindeki etkisini ortaya koymasi bakimindan
onemlidir. Bunun igin iyi arkadas insan: dogruya, diinya ve ahireti icin
faydalr olana yonlendiren ve zor zamanda el uzatan kisidir. Aksini

yapan1 Kur’an miinafik yani ici dis1 bir olmayan kisi diye niteliyor.”

“Sabah aksam Rablerine, O’'nun rizasim1 dileyerek dua
edenlerle birlikte ol. Diinya hayatinin zinetini arzu edip de
gozlerini onlardan ayirma. Kalbini bizi anmaktan gafil
kildigimiz, bos arzularina uymus ve isi hep asirilik olmus
kimselere boyun egme.” (Kehf, 18/28) ayeti, zor durumlarda dini

biitiin bireylerin basa ¢tkmadaki onemine isaret etmektedir.”

Manevi danisman dindar cgevre ile ilgili dini igerikleri
agikladiktan sonra dini merkezler olan caminin sosyal destege

katkis1 ve 6nemine deginir.
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“Dini bir kurum olan camiler, dayamsma ve yardimlagmanin
yapildig1 sosyal hizmetler tesisi, insanlarin varolugsal sorunlarina kars
anlam bularak tedavi olduklar: sifahaneler olarak goriilmektedir. Bu
ibadethanelerde toplu halde yapilan dini pratikler bireylerde yalnizlik
duygusunu giderip aidiyet duygusunu gelistirebilir. Cami gibi dini
kurumlarda yapilan dini pratikler sosyal birliktelik olusturarak
dayamisma ve baglihigr saglayacak ilik bir sosyal ortam olusmasina

hizmet eder.”

“Islam medeniyeti cami merkezli bir medeniyettir. Nitekim
peygamber efendimiz Allah'in en sevdigi yerler camiler, en sevmedigi
yerler ise sokaklardwr.”(Miislim, Kitabu’'l-Mesacid, 464) diyerek
camilerin onemini belirtmeye calismistir. Camiler sosyal yerlerden
biridir. Boyle bir ortamda, camiye devam ederek cami kiiltiiriinii alan
bireyler, sadece sosyal yardimlasma duyarli§ina sahip olmaz aym

zamanda birlik ve beraberlik duygularini da paylasir.”

“Mescitlere devam edenlere cennette ikramlar hazirlanacag
(Buhari, Ezan, 37) ve cemaatle namaz kilmak icin camiye gelene Allah’in
ozel miikdfatinin olacagr (Buhari, Ezan, 38) ile ilgili hadisler caminin
onemini belirtir. Camiler, bireyleri ruhen ve bedenen olgunlastiran,
sosyo-kiiltiirel yonden nitelikli nesillerin yetistirilmesine katki sunan

mekanlardir.”

“Kur’an’da, agikca ifade edilir ki mescitler Allah’a aittir (Cin, 72/
18) ve onlar manevi olarak temizlenme yerleridir (Tevbe, 9/108). Ayrica
bir hadiste, mescitlerin Allah’in yeryiiziindeki evleri oldugu belirtilir (el-
Heysemi, Mecmau'z-Zevdid, 1/208). Biitiin bunlar, caminin bir arinma

ve korunma yeri oldugunu gostermiyor mu?”

“Bir hadiste, yildizlarin yeri aydinlattiklar: gibi mescitlerin de

Allah  dostlarim  aydinlatacagimin  (el-Heysemi, Mecmau’'z-Zevdid,
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1/208) ifade edilmesi, camilerin yol ve yon gosteren bir islevinin

olduguna isarettir degil mi?”

“Camide bulunmak, okunan Kur'an-1 Kerim ve vaazdan manevi
haz alip rahatlamaya imkan saglar. Camiye gidip gelmek, ibadeti daha
canlt bir gekilde yapmaya vesile olur. Bes vakit camiye giden kimse,
kendini bir cemaatin mensubu olarak hissettig¢inden yalniz degildir ve
yalmzhigin verdigi vesvese, ruhi ¢okiintii icinde olmak gibi olumsuz
duygulara kolayca yenilmez. "Cemaat olunuz (cemaate devam ediniz),
boliinmekten kacinin, seytan tek basina olanlarla beraberdir. Seytan, iki

kisi de olsa cemaat halinde olanlardan uzaktir ( Tirmizi, Fiten, 7).”

“Allah’in evlerinden bir evde (cami veya mescit) Allah'in kitabini
okumak ve aralarinda miizakere etmek icin bir araya gelen topluluk
tizerine huzur iner, onlart Allah’in rahmeti biiriir. Melekler de
kanatlariyla onlar1 kusatir. Allah, onlari, yamnda bulunan yiice
cemaatte anar(Ebii Ddviid, Saldt, 349). Allah’in rahmetiyle korunan
bireylerin seytanin etkisinden korunacag: Allah haber vermektedir (Hicr,
15/42).”

“Camide cemaat ortami, her giin insani dinamik ve canl
tutmaktadir. Cemaatle toplu bir halde kilinan namazlar, Miisliimanlar
arasinda kardesligin, muhabbetin, esitlig¢in en giizel orneidir. Allah’a
tevecciih eden o saflarda miidiir, is¢i, hizmetli, zengin ile fakir, siyah ile
beyaz, ayirt edilmez. Hepsi ayni derecede, ayni seviyededirler. Cemaat

ruhu da biiyiik élciide camilerde kazanilmaktadir.”

IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve

Diistincelerin Alinmasi

Manevi danisman grup siirecine ve altinct oturuma iliskin

katilimcilarin duygu ve diistincelerini ifade etmelerini saglar.
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“Simdi de sizin bugiin neler ogrendiginizi, kendinizi nasil
hissettiginizi ve en ¢cok nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki

fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli igerik ve
duygu yansitmasi yapar. Manevi danisman olumlu olan duygu ve
distinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili ise
katiimcilardan goriis ister. Daha sonra grup lideri altinc

oturumda nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Sizinle bugiin dinin sosyal destek unsurlar: olan aile ve aile
baglarmmin giiclendirilmesinin onemi dindar cevre ve caminin bireyin

korunmasina yonelik etki ve fonksiyonu hakkinda konugstuk.”

Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev
Odevi

Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagimni

ifade eder.

“Arkadaglar oniimiizdeki oturumda madde kullanim istegiyle bas
edebilmesi ve temiz kalmay: siirdiirebilmesi icin dinin manevi destek
araglariny tamitip ve bunlardan yararlanma konusunda farkindalik
olusturmaya c¢alisacagiz. Bu kapsamda vyiikiimlii oldugumuz dini
pratikleri 6grenmek, namaz, dua vb. dini pratiklerin onemini kavramak

da konusacagimiz konular arasindadir.”

Manevi danisman manevi ortamlarin fark edilmesi ve manevi
duygularin yasanmas: i¢in dini mekanlar:1 ziyaret etmeyi odev

olarak verir.

“Peki, bu haftaki ddeviniz size en yakin olan bir camiyi veya varsa Kur’an
kursunu ziyaret edip oradakilerle sohbet etmenizi ve daha sonra duygu

ve diigiincelerinizi not edip bizimle paylasmanizi istiyorum.”
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Manevi danigsman katilimcilarin eklemek istedikleri bir

konu olup olmadigini 6grendikten sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda ayn giin ve saate goriismek dileSiyle hepinize

iyi gtinler dilerim.”
7.0turum: Dini Pratiklerle Manevi Olgunlasma

Miisliiman bir birey namaz, orug, zekat, hac ve kurban gibi dini
pratikleri yerine getirmekle tam anlamiyla elinden ve dilinden
herkesin giiven igerisinde oldugu, kimsenin incinmedigi miimtaz
bir sahsiyet olacaktir. Bu denli temiz bireylerden olusan bir
toplum tabiatiyla sug islemekten uzak bir toplum olacaktir.
Ibadetlerin zihni olumsuz diisiincelerden uzaklasmasinda,
duygularin denge kazanmasinda, bireyin kendisine, yaraticisina,
ailesine, topluma, biitiin insanliga hatta canli ve cansiz biitiin
varliklara karsi sorumluluk duymasinda, kendi i¢inde dengeli,
toplum icinde uyumlu ve olgun duruma gelmesinde, kendi
mutlulugunu bagkalarinin mutlulugundan ayr1 diistinmeyen,
kendisi igin istedigini diger insanlar icin de isteyen bir anlayis
kazanmasinda etkin bir rolii vardir. Bu hakikatlerden hareketle bu
oturumda dini danigsman katihmcilarin bireysel anlamda temiz
kalmalar1 ve c¢evresiyle uyumlu olmalar: i¢in onlar1 manevi
yonden gili¢lenmesini saglayacak dini davramislara yonlendirir.
Nitekim Allah kendisiyle saglam bir iletisim halinde bulunan
kullarinin olumsuz duygu ve diistincelere kars: giiclii oldugunu
belirtmektedir (Nahl, 16/99).

I. Oturum Plani

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele, Oturumun Adi: Dini pratiklerle manevi
olgunlagma

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci grup {iyelerinin madde kullanim

istegiyle bas edebilmesi ve temiz kalmayz siirdiirebilmesi i¢in dinin manevi
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destek araglarini tanitmak ve bunlardan yararlanma konusunda farkindalik

olusturmay1 saglamaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Siire
1.Yiikiimli Gozden Gegirme Anlatim: 5 dk
oldugumuz  dini | -Duygu-Diisiince Soru- Cevap
pratikleri 6grenir. | Kontrolii -Tartisma
-Gegmis oturumun
Ozeti ve ev 6devi
kontrolii
-Katilimailari
giidiileme
2.Duanin  giinliik | Uygulama Anlatim: 35 dk
hayatimizda -Duanin mabhiyeti | Soru-Cevap
madde  istegiyle | ve Tartisma
basa ¢tkmada nasil | Kur'an'dan  dua | S1.Glinliik
kullanilabilecegini | 6rnekleri hayatinizda ne siklikta
Ogrenir. dua edersiniz?
3.Namaz, zikir, | -Namaz, orug, zikir | S2.Dini metinleri okur
orug tutma, Kur'an | etme ve Kur’an | musunuz?
okuma vb. dini | okumanin madde | S3. Temiz kaldiginz
davranglarin istegiyle basa | donemde siikrettiginiz
hayata mnasil oto | ctkmadaki oldu mu?
kontrol sagladigini | fonksiyonlar: S4. Namaz insan
Ogrenir. - Kur'an’da stikiir, | kétiilikkten  alikoyar
zikir ve namaz | (Ankebut45) ayetini
ibadetiyle ilgili | bagimlilik baglaminda
ayetlerin nasil
anlatilmasi. degerlendiriyorsunuz?
5.0turumu 6zetler | Degerlendirme Soru-Cevap 10 dk
ve degerlendirir. Oturumun Tartisma
degerlendirmesi

ve oturumla ilgili

duygu ve
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diistincelerin
alinmasi

-Bir sonraki
oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme ve
ev 6devi verilmesi

(bir hafta boyunca

namaz kilma)

Haftalik Etkinlik Takvimi: Sabah namazin kilma ve hissedilen duygularin

anlatilmasi ve Hz. Eyiip kisasini okuma

II. Gozden Gegirme

Duygu-Diistince Kontroliiniin Yapilmasi

Manevi danigman yedinci oturumun acilisini yaparak
duygu-durum kontrolii yapar. Katihmcilarin tepkilerine uygun

dontitler verir.

“Merhaba, arkadaslar hepiniz hos geldiniz, nasilsimiz? Tki

haftaniz nasil gecti?”

Gecmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danigsman altinci oturumun Ozetini yaparak ev

odevinin yapilip yapilmadigini kontrol eder.

“Arkadaglar  gecen oturumda neler isledigimizden kisaca
bahsetmek istiyorum. Sizinle gecen oturumda dinin sosyal destek
unsurlari olan aile ve aile baglarimin giiclendirilmesinin onemi, dindar
cevre ve caminin bireyin korunmasina yonelik etki ve fonksiyonu
hakkinda konustuk. Ayrica cami ve Kur'an kursu gibi dini kurumlar:
ziyaret edip hissettiginiz duygulari yazmamz da size oOdev olarak

verilmisti. Bu ddevi yapanlar bizimle paylasabilir.”
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Manevi danmisman gelen cevaplara gore katilimcilar: takdir
eder. Odevi yapmayan katilimcilarin gerekgelerini dgrenmeye

calisir.

Katilimcilar1 Giidiileme

Manevi danisman katilimcilar: giidiilemek amaciyla altinci
oturumun kazanimlar1 hakkinda bilgi verir. Manevi danisman

sirastyla ifade edilen her kavramin ismini sunum planina yazar.

" Arkadaslar, bu oturumda, kisinin madde kullanma istegiyle bas
edebilmesi ve temiz kalmay: siirdiirebilmesi icin dinin manevi destek
araclarini tanitacak ve bunlardan nasil yararlamlabilecegi konusunda
farkindalik  kazandirmaya  calisacagiz.  Bu  kapsamda  yiikiimlii
oldugumuz dini pratikleri 6grenmek, namaz, oru¢, dua vb. dini

pratiklerin 6nemini kavramak da konugsacagimiz konular arasindadir.”

III. Uygulama
Ibadet

Manevi damisman katilimcilara ibadetin tamimi, kapsami ve
onemi hakkinda bilgi verir. Giinliik hayatimizda sorumlu

oldugumuz ibadetlerden bahseder.

“Oncelikle ibadet ne demektir, yapmakla sorumlu oldugumuz
ibadetler nelerdir ve hayatimiza katkist ne olabilir?” sorularini sormak
istiyorum. Manevi damisman katilimcilar:t dinledikten sonra su

aciklamay: yapar:

“Ibadet bireyin hayatin her alaninda Allah'in istedigi dogrultuda
davranmas: ve ona gore vyiikiimliiliiklerini yerine getirmesidir. Ibadet
bireye zayifligini, faniligini kisacasi kimligini O6Sreten Onemli bir

“”

hatirlayicidir. Nitekim Kur’anin “...beni hatirlamak icin namaz kil.”

(Td-ha, 20/14) ayeti de bunu agiklamaktadir. Ayrica namazda her rekdtta



Emrullah AKCA

okunan Fatiha siiresinde “Yalniz sana ibadet ederiz” ayeti de bireyin
rabbine karst sozlestigini ve bu istikamette durmas: gerektigini ifade

etmektedir.”

“Ibadet insani diger canlilardan ayiran ona deger katan en 6nemli
unsurlardandir. Nitekim Kur’an’da insanlarin degeri onlarin yaptiklar:
ibadete gore degerlendirildigi su ayetlerde aktarimaktadir “De ki:
“Duaniz olmazsa Rabbim size ne diye deger versin...”(Furkin,
25 77). Deme ki rabbimiz bizden ona yonelmesini isteyerek bize deger

vermektedir degil mi?”

“Insan yaratilis itibariyla miikemmel bir kisilik ve karaktere sahip
degildir. Nitekim Kur’an insani huysuz, hirsina diiskiin, aceleci ve ahlaki
yonden zayif bir varlik olarak nitelemektedir (Mearic,70/19-20).
Insandaki bu eksiklik yine Kur'an'da belirtildigi gibi Allah’a itaat ve
ibadetle diizeltilebilir (Mearic,70/22-23). Insan dogustan getirdigi bu
zayifligr Allah’a teslim olmayla ve ibadetlerini devamli olarak yerine
getirmeyle giderebilir, karakterini diizeltebilir, olgunlastirir ve kisiligini
bulabilir. Eger kendisindeki zayifli§i ve kotiiliige yonelik yapisim
onemsemez ithmal ederse biitiin benligini bu zayifligin getirecegi ahlaki

yoksunluk kaplayacaktir.”

Ayrica manevi danigsman ibadetlerin miimin kisiligin
ozelligi oldugunu Mii'min siiresi baglaminda anlatir ve ibadettin

kapsamina deginir.

“Ibadet kapsami cok genistir. Kisacast ibadet, hayatin her
alaminda ilahi rizaya gore yasamaktir. Bunun iginde vakitli ibadetler olan
namaz, orug, zekdt, hac gibi pratiklerin yaminda zamana bagl olmayan
dua, siikiir, zikir, Kur’an okuma yardimlasma, anne babaya itaat, komsu
ve diger insanlarin haklarina riayet etmeye varan ¢ok genis bir alandan

bahsedebiliriz. Biitiin ibadetlerin temel amaci bireyin diinya ve ahiret
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dengesi icerisinde yasamasini saglamaktir. [badetlerle insanlarin giinde
bes defa Allah't hatirlatmaya c¢agirilmalari, bireylerde basibosluk
diisiincesini engeller ve hesap verebilirlik diigiincesini olusturmaktadir.
Boylece bireyde igsel bir kontrol mekanizmasimn olusmasiyla basa
ctkmaya katki saglanms olur. Zira Allah ve ahiret inanct bireyde hesap
verme diisiincesini olusturur. Dolayisiyla ¢ekinme ve saglikli
davramglar sergilemeyi meydana getirir. Ayrica insan, inandiginin
pesine diiser ve inancini davramslarina da yansitmaya ¢alisir; inandig

varliga olan bagliligini birtakim soz ve hareketlerle gostermeye calisir.”

Manevi danisman, katiimclara giinlitk hayatlarinda
yaptiklar1 bazi ibadetlerin neler oldugunu sorar ve namazin,
madde kullanma istegiyle bas etme ile psikolojik iyi olus

tizerindeki etkisine dikkat ceker.

“(Ey Muhammed!) Kitaptan sana vahyolunani oku,
namazi da kil, ¢iinkii namaz, insan1 hayasizliktan ve kétiilitkten
alikoyar. Allah’t anmak( Namaz kilmak) elbette en biiyiik
ibadettir. Allah yaptiklarinizi biliyor.” (Akebtt, 29/45). Peki,
namaz nasil kotiiliiklerden alikoyar? Yukarda da bahsettigimiz gibi
Allah”t hatirlatarak degil mi? Zira Allah” bilingli bir sekilde hayatinin
her alaninda dikkate alan biri, madde kullanma istegini de engelleyebilir.
Baska? Namaz bireyin kisiligini olumlu yonde gelistirir. Namazla insan
hem yerde ve gokte kendisinden baska yaraticinin bulunmadigr Allah’in
huzurunda bulundugunu, onun kullarina verdigi sonsuz nimetleri,
glinahkarlara hazirlayacag cezalari hatirladikca ruhunda bir hak, sefkat
ve merhamet duygusu olusur, sorumluluk ve vazife suuru gelisir, diger
insanlarla olan iliskisi de olumlu yonde degisir. Namaz insanin beden,

akil ve kalp olmak iizere biitiin kisiligini harekete gecirir.”

“Hz.  Peygamber, namazi miiminlerin  miraci,  diye

nitelemektedir. Mirag insamin yiikselmesi, bulundugu durumdan
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kurtulup erdeme, yiicelige dogru yiikselmesidir. Ayrica Hz. Peygamber
giinde bes defa akan nehirden yikananin temizlenebilecegi gibi giinde bes
defa namaz kilamin da giinahlardan temizlenece§ini vurgulamistir (
Buhari, Mevakit, 6; Miislim, Mesacid 284,). Bu da namazin hem madde
kullanma iste§inden korunma hem de armma konusunda destek

saglayabilecegini gostermektedir. Bu konuda fikri olan var m1?”

“Namaz ibadetinin bireyin psikolojik iyi olusunu ve madde
kullanma istegiyle basa ¢ikmasini daha iyi anlamak icin ayet ve
hadislerde nasil ele alindigina bakalim. “Sabir ve namaz ile Allah’tan
yardim isteyiniz. Siiphesiz O (sabir ve namaz) Allah’a saygidan
kalbi iirperenler disinda herkese zor ve agir gelen bir gorevdir.”
(Bakara, 2/45)., “Dediler ki: “Ey Su’ayb! Babalarimizin taptigini
yahut mallarimiz hakkinda diledigimizi yapmay1 terk etmemizi
sana namazin mi emrediyor...” (HGd, 11/87). Baska bir ayette Allah
cehenneme giren suglularin neden yanlis kararlar aldiklarini séyle
aktarir: “Biz namaz kilanlardan degildik.” (Miiddessir, 74/43). Bu
ayetlerden namazin koruyucu olusu ve saglikli karar alma gibi

davranislara etkisi acik bir sekilde anlasilmaktadir.”

“Hz. Peygamber’in hadislerinde de namazin insani sikinti ve
stresten kurtarmaya yardimc: olduguna dair 6rnekler vardir. Bunlardan
birisi Hz. Peygamber’in manevi terapiye vurgu yaptigr su olaydir:
Namaz vakti girince, Hz. Peygamber (sav) Bilal’e: “Ya Bilal bizi namazla
rahatlat/ erihna biha”( Ebu Davud, Edeb, 78). Bu hadis, bireylerin
namazla kalbe ve ruha agir gelen biitiin diinyevi mesakkatlerinden ve
stkintilarindan  swyrilarak Allah’a tevecciih etmeyle psikolojik olarak
rahata kavusacagina isaret etmektedir. Nasil ki giinde bes defa abdest
almak insan biitiin maddi kirlerden temizliyorsa namaz da insanin
kalbindeki manevi huzursuzlugu ve stresi yok eder. Ciinkii hadiste de

belirtildigi gibi giinde bes vakit namaz kilmak, insanin giinahlarin siler.
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Giinah isleme arzusu kalpten ¢ikti$1 zaman kalp, huzura erer. Bundan
hareketle Hz. Muhammed'in (sav) insanlari namazla terapi ettigini

rahatlikla soyleyebiliriz.”

Manevi danisman bu konuda katilimcilari dinledikten

sonra diger bir ibadet olan orug ibadetinden bahseder.

“Arkadaglar yiikiimlii oldugumuz ibadetlerden biri de oructur.
Orucun hem psikolojik iyi olusa hem de zorluklarla basa ¢ikmaya 6nemli
olciide destek sagladiini soyleyebiliriz. Zira orucun saglhigr korumada,
bedensel riyazette ve nefsi zararl seylere karsi korumada onemli tesirleri
vardir. Hadislerde orucun terapi edici ozelliginden soyle bahsedilmistir:
“Orug kalkandir. Biriniz bir giin oru¢ tutacak olursa kotii soz sarf
etmesin, bagirip cagirmasin. Birisi yakisiksiz laf edecek veya kavga edecek
olursa ben orucluyum desin.”(Buhari, Savm, 2). Hadiste belirtildigi
gibi orug¢ manevi bir kalkandiwr. Orug kin, nefret, diismanlik, kiskanglik
ve dfke gibi ruhsal hastaliklara karst bir kalkan gérevi goriir. Insani her
tiirlii yanhsa ve kotiiliige karsi korur. Ciinkii orug tutan kisi nefsine ve
iradesine sahip ¢ikar. Yemek yemedigi icin midesi ne kadar rahatliyorsa
kotii diisiincelerden ve yanhs islerden uzak durdugu icin kalbi ve ruhu

da o nispette rahatlar.”

“Orug (imsak) sadece ag kalmaktan ibaret degildir. Bilakis maddi-
manevi biitiin azalarr haram ve giinahlardan korumaktir. Orucla, goz
haramdan, dil guybet ve iftiradan korundugu gibi kalp ve ruh da kin,
nefret, kiskanglik, diismanlhik ve kotii arzu ve isteklerden korunmus
olacaktir. Diger taraftan nefsin arzu ve isteklerinden uzaklasan kisi orug
ibadetiyle sabirli olmay: ve iradesini kontrol edebilmeyi dgrenecektir.
Ayrica orug sayesinde kisinin comertligi artacak, sefkat ve merhamet
duygular: cosacaktir. Kisacast orug bireylerde giiclii bir irade ve empati
duygqusunu gelistirmekte; boylece giiclii bir bask: olusturan madde

istegiyle basa cikmada etkili bir ibadet olmaktadir. Nitekim peygamber
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insanlara evlenme tavsiyesinde bulunurken giicii yetmeyenlere de orug
tutmay: tavsiye etmistir. Bunu uyusturucu madde gibi giiclii icsel

baskilarla miicadele icin dini bir yontem olarak alabiliriz.”

Simdi Kur’an ve hadislerde orugla ilgili agiklamalara
bakalim.

“Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten sakinmaniz
icin orug, sizden oOncekilere fark kilindig1 gibi size de farz
kilind1.” (Bakara,2/183).

“Kim faziletine inanarak ve karsiligini Allah’tan bekleyerek
Ramazan orucunu tutarsa, ge¢mis giinahlar1 bagislanir.”(Buhari,
Iman,28).

“Oruc harig Ademoglunun he ameli kendisi icindir. Orug¢ benim

icindir, onun 6diiliinii ben vereceim.” (Buhari, Savm, 9).

Manevi danisman orug¢ ibadetinin madde kullanima
istegine kars1 onemli bir kalkan olusundan bahsettikten sonra dua

ibadetinden soz eder.

“Diger bir ibadet de duadir. Dua bireyin kisiliini anlamasz,
stmirlarimi fark etmesi ve acizliginin farkina varmas: noktasinda énemli
bir ibadet sayilmaktadir. Nitekim dua eden birey, farkinda olmasa da
eksiklik suuruyla bir yonelise girmektedir. Baska bir ifadeyle birey
kendisindeki bu eksiklik duygqusunun verdigi gerginligi gidermek igin

dua etmektedir.”

“Duamin  kaygi, stres, anlamsizlik, bosluk ve yalmizlik gibi
cagimizin 6nemli ruhsal hastaliklarina karsi ruh sagligini olumlu sekilde
etkiledigi ve kisiligi gelistirdigi artik 6nemle vurgulanmaktadir. Ayrica,
dua kisiye giicliiklere katlanma, her tiirlii olumsuzlugu karst koyabilme

ve basariya dogru yonelme-arzu duyma giicii vermektedir.”
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Manevi damisman Kur'an ve hadislerde dua ile ilgili
aciklamalar1 yapar duanin madde istegiyle bas etmede nasil

yapilmasi gerektiginin bilgisini verir.

“Arkadaglar Allah, Kur’ant Kerim’de *“Bana dua edin
duaniza cevap vereyim...”(Mii'min, 40/60). Bireyin kendisine her
tiirlii istek ve sikintilara karst yardim edilecegine inanmasi, onu
cesaretlendirir ve enerjisinin artmasina yardimct olur. Bagka bir ayette
de “Giizel sozler ancak ona yiikselir. Onlar1 yiikselten iyi
davranislardir.” (Fatir, 35/10). diye buyurmaktadir. Bu ayetlerden
de anlagiliyor ki insanin duadan dnce bir ¢aba ve miicadelede bulunmasi
gerekir. Hatta once ¢aba sonra dua olmalidir. Zira dua oncesi verilen
cabalar, duay1 degerli ve anlamli kilar diyebiliriz. Bu konuda fikri
olan var mi1? Peki, simdi Kur’'an’da ve hadiste yer alan bazi dualardan
bahsedelim. “Ozellikle Hz. Yusufun icsel arzularin baskisina karsi
Allah'in  rahmetine si§inmast ornek bir dua cesididir.”, Yine Hz.
Eyyiib’iin: “Ya Rabi siiphesiz ki ben derde ugradim, sen ise
merhametlilerin en merhametlisisin diye niyaz etmisti.”, (Ey
Muhammed) Kulumuz Eyyub’u da an. Hani o, Rabbine, “seytan
bana bir yorgunluk ve azap dokundurdu” diye seslenmisti.
“Bizde ona, “Ayagin1 yere vur! Iste yikanacak ve icecek soguk
bir su” dedik.” (Enbiya, 21/83; Sad, 38/41-42)- dualari, onun
diistiigii hastaliga karst sabirli durusu sonucu kaybettiklerine karsin

daha fazlasini elde etmesine vesile olmustur.

Manevi damsman katiimcilarin madde istegi ve
sikintilarla basa etmesi ve ruhen iyi olmas: i¢in birtakim dua

tavsiyesinde bulunur.

“Hz. Yunus'un “Senden basak hicbir ilah yoktur. Seni

eksikliklerden uzak tutarim. Ben gercekten (nefsine) zulmedenlerden
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oldum” diye dua etti.”(Enbiyd, 21/87) duast da sikinti anlarinda

yapimas: onerilen duadir.”

“ Biz, insana anne babasina iyi davranmay1 emrettik.
Annesi onu ne zahmetle karninda tasidi ve ne zahmetle
dogurdu! Onun (anne karninda) tasinmasi ve siitten kesilme
siiresi (toplam olarak) otuz aydir. Nihayet olgunluk cagina
gelip, kirk yasina varinca soyle der: “Rabbim! Bana ve anne
babama verdigin nimetlere siikretmemi, senin razi olacagin
salih amel islememi bana ilham et. Neslimi de salih kimseler
yap. Siiphesiz ben sana dondiim. Muhakkak ki ben sana teslim
olanlardanim.” (Ahkaf, 46/15).”

“Hz Ibrahim’in dualar1 “Rabbimiz! Bizi, inkir edenler
icin bir stnama konusu yapma. Bizi bagisla ey rabbimiz! Ciinkii
kudret ve hikmet sahibi olan sensin.” (Mumtehine, 60/5),
"Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle. Soyumdan
da boyle kimseler yarat. Rabbimiz! Duami kabul
eyle.", "Rabbimiz! Hesap goriilecek giinde, beni, ana-babami ve
inananlar1 bagisla.” (Ibrahim, 14/40-41).

“Zekeriya’y1 da hatirla. Hani o, Rabbine, “Rabbim! Beni
tek basima birakma. Sen varislerin en hayirlisisin” diye dua
etmisti.” (Enbiya, 21/89).

“Bunun iizerine Miisa onlarin koyunlarini suladi. Sonra
golgeye cekilip, “Rabbim! Bana gonderecegin her hayra
muhtacim” dedi.” (Kasas, 28/24).

“Onlardan, “Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver,
ahirette de iyilik ver ve bizi ates azabindan koru” diyenler de
vardir.” (Bakara, 2/201).
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Manevi danisman madde bagimliligiyla basa ¢ikmada
duanin 6nemi ve ornek dua gesitlerinden soz ettikten sonra diger

bir ibadet olan Kur’an okumadan s6z eder.

“Giinliik hayatimizda bize huzur ve siikiinet veren ibadetlerden
biri Kur’an okumadir. Kur’an insanlar: Allah’a gotiiren en dogru ve
saglam kaynaktir.” (el-Isrd, 17/9). O maddi anlamda yol gosterici oldugu
gibi  manevi anlamda da insanlarin ihtiya¢ duydugu huzuru
vermektedir. Zira Allah insamin mdnevi yapisimin ancak kendisini
anmakla rahatlaytp huzur bulabilecegini bildirmektedir. “Onlar,
inananlar ve kalpleri Allah’1 anmakla huzura kavusanlardir.
Biliniz ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.” (Ra’d,
13/28).

Ibadettin faydalarini birkag maddeyle 6zetleyebiliriz:

1. Ruh saghgimi korur. Hem bedenen hem de ruhun bireyin
dinlenmesini saglar. Zira birey, giinliik yasamda bircok
problemle karsilagir, gerginlikler yasar, huzursuz olur ve zihnen
yorulur. Iste giinde bes defa kilinan namaz, insanlarin zihnen
dinlenmesine ve stres atmasina yardimct olur. Nitekim Hz.
Muhammed, namaz vakti geldiginde Hz. Bilal’e bizi namazla
rahatlat, diyordu.

2. Ibadet dengeli bir kisilik kazandirir: Ibadet insan: iistiinliik ve
asagilik duygularindan uzaklastirir, insamn dengeli bir kigilik
kazanmasina yardimcr olur. Ornegin namazda riikil ve secdeyi
anlamina uygun olarak yapan ve bunlarin ne icin yapildigin
bilen bir insan, her zaman miitevazi olur ve oyle davranir. Yine
camide riitbe, makam, mevki, fakir, zengin, soylu, soysuz,
herkesin esit bir sekilde ayni1 davranislart yapmalar: bireyden

asagilik duygqusunu uzaklastirabilir.
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3. Ibadet insamin kendi benligini tamimasina yardimct olur:
Giiniimiizde sanayi devrimiyle baglayan ve toplumu bir ahtapot
gibi kusatan degisim, insamin sosyal hayatimi degistirdigi gibi
onun psikolojik yapisinda da ciddi tahribatlara yol agmakta, onu
kendi asli benliine karst yabancilastirmaktadir. Boyle bir
donemde ibadet bireylerin biling kanallarini agmakta; bireylere
stmirly maddi isteklerle basa ¢ikma giiciinii vermektedir.

4. Hz. Ali de ibadetin insami seytani tuzak olan kibir ve
bobiirlenmekten  korudugunu, tutum ve davramglarinda
siikiineti sagladi§imi su sekilde agiklamaktadir: Allah, mii'min
kullarin1 namazlarla, zekatlarla, oruglarla ellerini ve ayaklarin
sakinlestirip gozlerini sakindirarak, nefislerini ezip goniillerine
tevazu vererek ve onlardan bencil egilimleri gidererek onlar:
korur (Riza, 2005: 352).

5. Ibadetlerden biri olan namaz bireyin biitiin varlig ile yaraticiyt
hissettigi bir davramgtir. Zira kalpteki inang, dildeki konusma,
kiraat -namazda kiyamdayken Kur’dn okuma- (Sizgen; 2018:

82; Sizgen, 2024: 202), tespih getirme, tehlil (la ilahe illallah) ve
tekbir (Allah’u Ekber), riikil ve secde gibi uzuvlarla yapilan
davramglardan tutun da maddi-manevi temizlige kadar,
kullugun biitiin asamalarini kapsar. Bu ibadet viicut
temizligiyle baslar

6. Hayatini ilahi bir plan ve programa dayali olarak siirdiirmek de
bireyin hayatindaki memnuniyet ve mutluluk diizeyini
artiracaktir. Ayrica, giiniinii rabbinin razi olacagr sekilde
gecirmis olmamin verdigi manevi haz sayesinde, bireyin ruh

sagligr olumlu yonde etkilenecektir.

IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve

Diistincelerin Alinmasi
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Manevi danisman grup siirecine ve yedinci oturuma iligskin

katilimcilarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 6grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi
ve en ¢ok nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi

merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli igerik ve
duygu yansitmasi yapar. Manevi danisman olumlu olan duygu ve
disiinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili ise
katilimcilardan goriis ister. Daha sonra grup lideri altinc

oturumda nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Sizinle bu oturumda madde kullanim istegiyle bas edebilmesi ve
temiz kalmay: siirdiirebilmesi i¢cin dinin manevi destek araclarini taniyip
ve bunlardan yararlanma konusunda farkindalik kazanmaya ¢alistik. Bu
kapsamda ibadet tanumini, kapsamini, Onemini ve giinliik hayatta
yiikiimlii oldugumuz dini pratikleri; namaz, orug, dua vb. dini pratikleri

ogrendik ve bunlarin madde ile basa ¢ikmadaki 6nemini kavradik.”

Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev
Odevi

Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele almacagini

ifade eder.

“Arkadaglar oniimiizdeki oturumda madde kullanma istegiyle bas
edebilmek ve temiz kalmay: siirdiirebilmek icin dinin manevi destek
araglariny tamitip ve bunlardan yararlanma konusunda farkindalik
olusturmaya devam edece§iz. Bu kapsamda madde kullanim istegiyle bas
edebilmek ve temiz kalmay: siirdiirebilmek icin dini/manevi degerlerin
tanitimi, onemi ve neler oldugundan bahsedecegiz. Bunlardan emanet ve
sorumluluk — deerini tamitip  bunlardan yararlanma konusunda

farkindalik olusturmaya ¢alisacagiz.”
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Manevi danisman manevi rahatlifi hissetmesi amaciyla sabah

namazi kilmay1 ve bir giin orug tutmay1 6dev olarak verir.

“Peki, bu haftaki odeviniz, bir giin orug tutmaniz ve en az bir kere sabah
namazint  kiliyp  hissettiginiz  duygu ve diisiinceleri  bizimle

paylasmanizdir.”

Manevi danisman katilimcilarin eklemek istedikleri bir konu olup

olmadigini 6grendikten sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda ayni giin ve saate goriismek dilegiyle hepinize iyi

glinler dilerim.”
8.Oturum: Degerlerle Manevi Olgunlasma I

Bagimlilik bas edilmesi zor olan bir siirectir. Birey bdylesi bir
problemle bas edebilmek igin bilissel duygusal ve davranigsal
capta bas etme yontemlerini gelistirmelidir. Bunun igin dini
danisman bu oturumda ibadetlerle de iligkisi olan emanet ve
sorumluluk gibi degerleri aciklayip madde kullanma istegini

bastirmaya yonelik bir farkindalik olusturmaya c¢alisacaktir.

I. Oturum Plan:

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele Oturumun Adi: Degerlerle Manevi
Olgunlasma I

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci grup {iyelerinin madde kullanim
istegiyle bas edebilmeleri ve temiz kalmay siirdiirebilmeleri i¢in dinin manevi
destek araglarindan olan emanet, sorumluluk ve utanma degerini tanitmak ve

bunlardan yararlanma konusunda farkindalik olusturmay saglamaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Siire
1.Emanet kavramini | Gézden Gegirme Anlatim: 5 dk.
ve insan i¢in 6nemini | -Duygu-Diistince Soru- Cevap

kavrar. Kontrolii -Tartigma
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2.Sorumluluk -Gec¢mis oturumun

farkindaligin Ozeti ve ev 6devi

gelistirir. kontrolii

3.Madde -Katilmailar

kullaniminin emanet | giidiileme

ve sorumluluk

erdemine  zararim | Uygulama Anlatim: 35 dk

Ogrenir. -Emanettin ~ tanimu1 | Soru-Cevap

4 Madde istegi | ve gesitleri Tartisma

geldiginde -Sorumlu  olmanin | S1. Bize verilen manevi

hayatinda  degerli | gereklilikleri emanetlerden

olan varliklar (ailesi, | -Kur’an’da emanet | bahseder misiniz?

inanci, konumu vb.) | ve sorumluluk ile | S2.Glnliik

diistinmeyi 6grenir ilgili ayeteler. yasantimizda sorumlu
oldugumuz
olgulardan  bahseder
misiniz?
$3. Bu anlamda madde
kullanmanin
zararindan  bahseder
misiniz?
S4.Ahzab 72 ayetleri
baglaminda  emanet
olgusunu
degerlendirir misiniz?

5.0turumu 6zetler Degerlendirme Soru-Cevap 10 dk

ve degerlendirir. Oturumun Tartisma

degerlendirmesi ve
oturumla ilgili
duygu ve
diistincelerin
alinmasi

-Bir sonraki
oturumun
kazanimlarindan

haberdar etme ve ev
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odevi verilmesi

Ev 6devi: Maddi ve manevi degerlerimizi diisiiniip madde istegiyle

miicadelede etkisini fark etmek

II. Gozden Gegirme

Duygu-Diistince Kontroliiniin Yapilmasi

Manevi danisman yedinci oturumun 6zetini yaparak ev 6devinin

yapilip yapilmadigini kontrol eder.

“Arkadaglar gecen oturumda neler isledi§imizden kisaca bahsetmek
istiyorum. Sizinle gecen oturumda ibadetin tanimi, kapsami, onemi,
yiikiimlii oldu§umuz vakitli ibadetleri ve ibadetlerin madde kullanma
istegiyle basa ¢ikmadaki etkisi hakkinda konusmus; ayrica bir giin orug
tutup ve bir kere sabah namazi kilmay: ve hissettiginiz duygulari
yazmamzi Odev olarak vermistik. Bu ddevi yapanlar bizimle

paylagabilir.”

Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimcilar: takdir eder.

Odevi yapmayan katilimcilarin gerekgelerini 5grenmeye caligir.
Katilimcilan Giidiileme

Manevi danigman katilimcilar1 giidiillemek amaciyla sekizinci
oturumun kazanimlar1 hakkinda bilgi verir. Manevi danisman

sirastyla ifade edilen her kavramin ismini sunum planina yazar.

“Arkadaglar bu oturumda madde kullanim istegiyle bas edebilmesi ve
temiz kalmay: siirdiirebilmesi icin dinin manevi destek araglarini taniyip
bunlardan yararlanma konusunda farkindalik olusturmaya calisacagiz.
Bu kapsamda Islami ve ahlaki degerlerin tanitimi, dnemi ve madde
kullanma istegiyle miicadelede bu degerlerin etkisini aciklamaya

calisacagiz. Ayrica emanet ve sorumluluk degerini tamitmak ve
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bunlardan yararlanma konusunda farkindalik olusturma da ele

alacagimiz ilk konular arasindadir.

III. Uygulama

Manevi danisman deger kavramini, degerlerin psikolojik

iyi olusa ve bagimlilikla basa ¢ikmadaki 6neminden sz eder.

Dini/Manevi ve Ahlaki Degerler

“Degerler: Degerler insan olmanin parametrelerini gosteren
sasmaz bir ol¢ii ve bireysel mutluluk ile toplumsal barig ve huzurun en
onemli kaynaklaridirlar. Emanet, utanma ve sorumluluk da bu

degerlerimiz arasinda yer almaktadir.”

Suglarin anasi, maddi yoksulluksa, babasi da

manevi yoksulluktur. (Kafa yoksullugudur.)"
(La Bruvere}

insani dze llik

tasiyan her sey,

bir deger ifade
a &

_ e e man
Insanlan sug - Sakar St Utanma

islemekten Sadakat \ \

alikoyan
cezalann

agirhg degil,
manevi

degerlerin
agirhgidir.

Sorumluluk

Darastliak

“Degerlerin en onemli oOzelligi insanda 0z kontrol duygusu
gelistirmesidir. Islam’da imanin bir subesi smylan utanma duygusu
bireylerin madde kullanma istegiyle basa cikmada hem Allah’tan hem aile

ve diger insanlardan c¢ekinmeyi saglayabilen énemli bir kontrol
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mekanizmasidir. Zira utanma duygusu insanda dogal olarak var olan
fakat iman ile gelisen bir duygudur. Hz. Peygamber “Allah’tan
utanmadiktan sonra istedigini yaparsin.” (Buhari, Enbiya, 54) diye
buyurmaktadir. Utanma duygusu sorumluluk duygusuyla da iliskilidir.
Zira utanma duygusu olmayanin korku ve kaygisimin olmayacagini,
sorumluluk duygusundan yoksun oldugu icin de her seyi kendisine
mubah sayacagini soyleyebiliriz. Hz. Peygamber, bireyin Allah’la bag:
utanma duygusudur. Bunu yitiren Allah’la arasindaki bag: paramparca

yapmgtir.” der.

“Insan dogal vyaratilist itibariyle saf bir fitrat iizerine
yaratilmigtir. Hz. Ali'nin dedigi gibi fitrat, ekilmemis bir tarla gibidir ne
ekersen tutar. Yani insan iyi yonde bir kisilik gelistirebilecegi gibi kotii
yonden de bir kisilik kazanabilir. Yani durum tamamen sartlar ve cevreye
gore deismektedir. Dini pratikler, cevre, egitim, sosyo-koltiirel durum
gibi dini/manevi degerler de bireyin kisiligi tizerinde onemli oranda
etkilidir. Degerlerden yoksun olma, bagimliligin risk faktorleri arasinda
sayiumaktadrr. Zira haz ve tutkunun pesinden giden bagimli,
ozgirliigiinii kaybedip bagimlist oldugu maddenin kontroliine girer.
Birey kendi benligini giiclendirecek haz ve tutkulara karst koruyacak
degerlere her zaman gereksinim duyar. Peki, simdi bu degerlerin ne
oldugunu sormak istiyorum. Hayatimizda sizi gitmekten alikoyan, ona
bakip bircok arzu ve isteklerinizi biraktiginiz degerlerden bahseder

misiniz?”

Manevi damisman dini/manevi degerlerden olan sorumluluk
degeri hakkinda agiklamada bulunur ve bunun geregini yerine

getirmemenin sonuglarimni agiklar.

“Yiice Allah, yeryiiziinii yasamaya elverisli hile getirdigi (Kehf, 18/7),
oliimii ve yasami imtihan olgusuna bagladigr (Miilk, 67/2) bu evrende,

insanlara da gozetleme ve birtakim miidahale gorevini vermistir. Insana
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boyle kutlu bir gorevin verilmesinin amact, diinyay: yasanabilir kilma ve
adaletli bir toplumsal diizen kurmak icindir. Bir sisnavda gozetmen olan
bir 0gretmenin sorumlulugunu yerine getirmemesinin getirdigi
sonuglart  diisiindiigiimiizde her birimizin sorumlu oldugumuz
emanetlere karst gorevlerimizi yerine getirmemenin nedenli sikintilar

ortaya ¢ikaracagini anlamis oluruz.”

Peki, simdi bize verilen emanetlere karsi sorumluklarimiz

nelerdir? Bunlardan bahsedelim.
“Insan hayatin 6znesi olmast nedeniyle sorumluluk alan cok genistir.
Bunlar:

0,

»  Allah’a karst sorumluluklarumiz.

%

X/
o

Ailemize karst sorumluluklarimiz.

DS

»  Kendimize karsi sorumluluklarimiz.
7

% Diger insanlara kars: sorumluluklarimiz.

Allah’a karsi sorumluluklarimiz

“Allah’a  karst  sorumluluklarimiz  ona iman etmek, onun
yasakladiklarimdan uzak durmak, yasaklarini cignememek, emirlerini
imkan olgiisiinde eksiksiz yerine getirmek ve onu yiiceltmektir. Ayrica
Allahin bahgettigi giizelliklere kars: siikretmek de bireyin Allah’a kars:
sorumluluklarimdandir (Miilk, 67/23).

Anne babaya kars1 sorumluluklarimiz

Rabbimiz, anne-baba hakkini ayette tevhitle birlikte anmistir.
“Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anaya-babaya
iyi davranmanizi kesin olarak emretti. Eger onlardan biri, ya da her ikisi
senin yammnda thtiyarlik ¢cagima ulasirsa, sakin onlara “0f!” bile deme;
onlart azarlama; onlara tatl ve giizel soz soyle.” (Isra, 17/23). Allah’a
ibadet edin ve ona hicbir seyi ortak kosmayin. Ana babaya, akrabaya,

yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yaninizdaki



Emrullah AKCA

arkadaga, yolcuya, elinizin altindakilere iyilik edin. Siiphesiz Allah,
kibirlenen ve éviinen kimseleri sevmez.” (Nisa, 4/36). “Insana da, anne
babasina iyi davranmasini emrettik. Annesi, onu her giin biraz daha
Qlicsiiz diiserek karminda tasimistir. Onun siitten kesilmesi de iki yil
icinde olur. (Iste onun icin) insana soyle emrettik: “Bana ve anne babana
siikret. Doniis banadir.” (Lokman, 31/14). Bu ayetler onlara kars:
sorumluluklarimizin onemini gosteriyor degil mi? Ayrica anne babaya
karst sorumluluklart yerine getirme, peygamberlerin ve iistiin

sahsiyetlerin ozelliklerindendir. Bu ozellikleri kim tagimak istemez ki?”
Manevi danisman anne, babanin birtakim haklarini agiklar:

o lyilik ve sayg: gdsterme: “O, (Hz. Yahya) Allah'tan sakinan,
anne babasmna iyi davranan bir kimse idi. Isyanci bir zorba
degildi.” (Meryem, 19/14). “Rivayetlerde anne baba hakki kadar
Allah’a yakinlastiran bagka bir davramigin olmadigr yine anne
baba hakkini gozetmemenin cezasinin bir kisminin bu diinyada
kisiye tattirilacag: ifade edilmektedir.”

e Onlarin ekonomik ihtiyaclarini karsilamak: Nitekim
Peygamberimiz “Sizler ve sahip oldugunuz her sey anne ve
babamizindr, diye buyurmustur.

o Istisare etmek: bu onlara 6nem vermenin geregidir. Ayrica onlar
daha tecriibe sahibidirler.

e Onlarla bag: koparmamak.

Cocuklarimiza kars1 sorumluluklarimiz

Cocuklarimiza karst sorumluluklarimiz nedir sdylemek isteyen

var mi?

“Cocuklarimiza karsi sorumluluklarimiz, onlarin maddi ihtiyaglarin
yani sira manevi ihtiyaglarimi da karsilamaktir. Manevi ihtiyaglardan

biri onlarin iyi bir ahlak sahibi olabilmeleri icin gerekli sorumlulugu
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yerine getirmektir. Bu da giizel davranislarla saglanir. Zira en etkileyici
egitim uygulamalr eSitimdir. Cocuklar ebeveynin sézlerinden ¢ok
yaptiklarina uyarlar.” Dolayistyla anne baba olmak iyi bir insan
yetistirmek icin sorumluluk almak demektir. Bu konuda Hz. Peygamber:
cocuklarin temiz bir tabiatla diinyaya geldiklerini, onlarin inangsal ve
davramgsal ~ sapmalarinda  ebeveynlerin  roliiniin  olduunu
vurgulamigtir.” Hz. Peygamber sorumlulugu soyle tanimlamaktadir.
“Hepiniz birer ¢obansiniz ve sorumlusunuz. Hepiniz yonettiklerinden
sorumlusunuz. Devlet baskani bir sorumludur yonettiklerinden
mesuldiir. Evin beyi bir sorumludur ve yonettiklerinden mesuldiir. Evin
hanimi  bir  sorumludur ve yonettiklerinden mesuldiir.” (Buhari,
Istikraz, 20).

o Kotiiliige  karst  miicadele  etmek, zararli  maddelerin
kullanilmasina karst cikmak ve onunla miicadele etmek hem
insani hem de ebeveynlerin gorevleri arasindadir.

o Sikintilarla karsilasan ebeveynlerin hemen kimyasal maddelere
basvurmayip cocuklar igin 0rnek olmalar: gerektiginin farkinda
olmalar1 gerekir.

e Ebeveyn cocuklariyla iyi bir iliski gelistirmeli.

e Haramlar: oyle ogretmeli ki cocuk biiyiidiigiinde haramdan nefret
edebilsin.

e Cocugun kiminle arkadashk kurdugundan haberdar olmali.
Uyusturucu madde kullanimu ilk once arkadas iliskisi ile baslar.
Hz. Peygamber “Kisi arkadasimin dini iizeredir. Bu yiizden
sizden biri kiminle arkadaslik edeceine dikkat etsin.” (Ebil
Daviid, Edeb,16).

Hayat arkadaslarimiza karsi sorumluluklarimiz

“Nikah ve dualarla iki ayr1 yol, iki ayr1 6miir birlesir. Bu émriin

huzur ve devamu icin birtakim sorumluluklar da gerekir. Allah Resiilii
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“Dikkat edin sizin hamimlarimzin iizerinde haklar1 oldugu gibi
hanimlarimizin da sizin iizerinizde haklart vardwr.” (Tirmizi, Rada, 11)
diye buyurmaktadir. Aile, Allah’in rahmetiyle korudugu, bahsettigi
cocuklarla giizellestirdigi degerli bir kurumdur. Evlilik sayesinde sadece

iki beden korunmaz, biitiin toplum temiz bir nesle sahip olur.”

“Aile, Allah'in bahgettigi bir emanettir. Hz. Peygamber veda
haccinda bu emanete sahip olmalar1 konusunda biitiin Miisliimanlar:
uyartr. “Kadinlar hakkinda Allah’tan korkun ¢iinkii siz onlar1 Allah’in
emaneti olarak aldimiz ve Allah"in adini alarak kendinize helal kildiniz.”
(Miislimi, Hac,147). Baska bir hadiste de “Sizin en hayirliniz ailesine
karsi en hayirli olamimizdir.” (Tirmizi, Mendkib, 63) diye buyurmustur.
Oyleyse eslerimize karst sorumluluklarimiz: onlara iyi davranmak,
onlara kars: affedici olmak, onlarin kusurlarini 6rtmek, hayati paylasmak
ve onlara destek olmak seklinde siralayabiliriz.” Peki, aile bir emanet ise
bu emanete ne kadar sahip ¢ikiyoruz? Allah’in verdigi bu emanetin
hesabini verecegimizin bilincinde miyiz? Onlar: ihmal ettik mi? Onlara
helal lokma yedirdik mi? Haklarini verebildik mi? Madde kullanarak bu
sorumluluklar: ne kadar yerine getirebiliriz?”

Kendimize kars1 sorumluluklarimiz

“Insamin aile bireylerine karst sorumluluklart oldugu gibi
kendisine karsi da sorumluluklar1 vardir. Birey, “Can benim, beden
benim. Istedigim gibi kullanirim,” diyemez. Ciinkii mal-miilk gibi can ve
beden de insana verilmis ilahi bir emanettir. Bu emanettin sorumlulugu
onlara zarar vermemek, onlari tehlikeye atmamak ve haram yolda
kullanmamaktir. Bununla ilgili Allah, “(Mallarimizi) Allah yolunda
harcayin. Kendi kendinizi tehlikeye atmayin. Iyi ve yararli isleri en giizel
sekilde yapin. Siiphesiz, Allah iyi ve yararli igleri en giizel sekilde
yapanlar1 sever.” (Bakara, 2/195) diye buyurmaktadir. Bagka bir ayette

“Kendinizi helak etmeyin. Siiphesiz Allah, size karsi cok merhametlidir.”
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(Nisa, 4/29) diye buyurarak sagligimizi ve her tiirlii zararli etkenlerden
uzak durmamiz gerektigini belirtmektedir. Simdi soru su: Madde
kullanarak bu emanete zarar vermis olmuyor muyuz? Madde kullanmak
Allah"in emanet olarak verdigi zamana, akla, diisiinceye, kalbe, goze ve
diger hayati organlara zara verdigini biliyor muyuz? Akl ve diigiince
kabiliyetini saglikli kullanamayan kisi ne kendisi ne de baskalar:
hakkinda dogru ve saglikli kararlar verebilir. Bununla ile ilgili
sorumluluklarimizin onemini bir hadisle anlatmak istiyorum; “Hicbir
kul, kiyamet giiniinde, omriinii nerede gecirdiginden, ilmiyle ne isler
yapti§indan, malini nerede kazanip nerede harcadigindan, bedenini
nerede yiprattigindan sorulmadikca bulundugu yerden adim atamaz.”
(Tirmizi, Kiyamet, 4/612).”

Diger insanlara kars1 sorumluluklarimiz

“Insan sosyal bir varlik oldugundan toplum icinde yasamak
zorundadir. Bu zorunluluk ona birtakim yiikiimliiliikler yiiklemekte ve
onun yasam alamni surlandirmaktadir. Dolayisiyla birey baskalarina
zarar verecek her tiirlii davranmistan kacmak zorundadir. Baskalarina
karst yerine getirdigimiz sorumluluk, aslinda kendimize yaptigumiz bir
iyiliktir. Zira herkes baskalarina karst sorumluluklarini  yerine

getirmezse yasanilamaz bir hayat ortami olusur.”

“Insanda psikolojik problemlerin ortaya ¢tkmasinin bir sebebi de
insanlarin nefislerinin her istedigini yerine getirme arzusudur. Nefis bu
arzu ve isteklerin yerine getirilmesiyle tatmin olmayacag: gibi hep daha
fazlasini isteyecektir. Bu psikolojiye sahip olan bir kisi baskalarinin
ihtiyaglarimi g0z ardir edecek; sayguyi, diiriistliigii, empatiyi ve daha
bircok oOzelligi kendi nefsindeki tatminsizlik ve hirstan dolay
kaybedecektir. Bu ozelliklerden yoksun olan bir kisi, psikolojik
hastaliklara daha ¢abuk yakalanacaktir.”
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“De ki: “Calisin, yapin. Yaptiklarimiz1 Allah da, Resiilii
de, mii'minler de goreceklerdir. Sonra gayb1 da, goriilen alemi
de bilen Allah’in huzuruna dondiiriileceksiniz. O da size biitiin
yapmakta oldugunuz seyleri haber verecektir. (Tevbe, 9/105). Hz.
Peygamber, “Hayat engin bir denizde yiizen gemiye benzer. Bu gemideki
her birey geminin selametinden sorumludur.” seklinde buyurarak
bireylerin baskalarina kars1 sorumluluklarini yerine getirmemesinin

doguracagr sorunlara dikkat cekmistir.”

“Sorumluluk degerinin baglica ozellikleri: kurallara uyabilme,
soziinde durma, dikkatli olma, baskalarmmin haklarina saygili olma,
onemseme, 0z disiplin, ciddiyet, giiven ve benlik saygisin
gelistirebilmektir.”  Peki, uyusturucu madde kullamimin  bu
sorumluluklar: yerine getirmeye ne tiir bir zarari olabilir, bunu
tartisalim? Madde bagimlis birey, yoksunluk etkisinin vermis oldugu
baskwyr kirmak icin her tiirlii yolu kendisine mubah sayar. Zira madde
kullaniminin agiry isteklerine karsi birey saglikli diisiinememekte, dogru
ve saglikly karar verememektedir. Bu durumda madde istegini tatmin
etmekten baska hicbir seyi diisiinmemekte ve higbir sorumlulugu da
yerine getirememektedir. Bu da madde kullanimimin insana ahlaki

anlamda da ne kadar zarar verdigini gostermektedir.”

Manevi danisman diger bir deger olan emanet degerini agiklar ve

madde kullanimin emanet degerine zararlarini tartismaya agar.
“Emanet nedir? Sahip oldugumuz maddi ve manevi emanetler nelerdir?

“Kur’an-1 Kerim’'de miiminlerin erdemli davranmislarindan
bahseden, “Yine o miiminler, emanetlerine ve ahitlerine sadakat
gosterirler.” (Mii'minun, 23/8) ayetini dikkate alan miifessirler, Allah’a
ve diger insanlara verilen sozleri de emanet kapsaminda

degerlendirmiglerdir. “Allah, “Yine o miiminler emanetlerine ve
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ahitlerine sadakat gosterirler.” (Mi'minun, 23/8) seklinde buyurarak

emanete riayet etmeyi miimin kigiliin ozelligi saymgstir.

Peygamber Efendimiz (sav) de bircok hadis-i serifinde verilen
sozlerin, sirlarin, yapilan vaatlerin ve aile mahremiyetinin birer emanet
oldugunu vurgulamiglardir. Dinimize gore bedenimiz, sagliimiz,
esimiz, cocuklarimiz ve vatanimiz da bizlere birer emanettir. Ayni sekilde
insanlar ve diger canlilar icin yaratilan ortak yurdumuz diinya da yiice
Allah tarafindan bizlere, Olgiilii kullamilmasi, korunmas: ve gelecek
nesillere aktarilmas: icin bir siireligine emanet olarak verilmistir. Bu
emanetlere zarar veren her tiirlii davrams yasaklanmigtir. Peki, madde
kullanimi insanda bu degeri islevsiz kilmuyor mu?” Oyleyse madde istegi
ile basa ¢itkmada bu degerleri diisiinmek uygun bir miicadele sayilmaz

mi?
IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla {lgili Duygu ve

Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danisman grup siirecine ve sekizinci oturuma iliskin

katilimcilarin duygu ve diistincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 0grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi
ve en ¢ok nelerden etkilendiginizi ele alalim. Bu konudaki fikirlerinizi

merak ediyorum.”

Manevi danigman, verilecek cevaplara gore gerekli igerik ve
duygu yansitmasi yapar. Manevi danisman olumlu olan duygu ve
diisiinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili ise
katilimcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danisman,

sekizinci oturumda nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini

yapar.
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“Sizinle bugiin deger kavraminin tanimini, Islami ve ahlaki degerlerin
tanmitim, onemi ve madde kullanma istegiyle miicadelede bu degerlerin
etkisini 0grenmeye caligtik. Bu kapsamda sorumluluk, sorumluluk

degeriyle iliskili olan utanma duygusu ve emanet degerini isledik.

Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme ve Ev

Odevi Verme

Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele almacagini

ifade eder.

“Arkadaglar gelecek oturumda ahlaki ve dini/manevi degerlerin
tamimlaridan, onem ve cesitlerinden soz edeceSiz. Bu kapsamda dfke
kontrolii, affedicilik, sadakat ve sabir degerini igleyip madde istegiyle
miicadelede bunlardan yararlanma konusunda farkindalik olusturmaya

calisacagiz.”

Manevi damisman gelecek oturumun kazanimlarindan soz
ettikten sonra gelecek oturuma kadar katilimcilarin madde

istegiyle nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmek i¢in ev 6devi verir.

“Peki, bu haftaki ddevinizde sizlerden madde istegi olustugunda maddi
ve manevi deerleri diigiiniip hissettiiniz duygular1 yazmanizi

istiyorum.

Manevi danisman katilimcilarin eklemek istedikleri bir konu olup

olmadigimni 6grendikten sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda ayni giin ve ayni saatte sizlerle bulusmak dilegiyle.

Hepinize iyi giinler diliyorum.”
9.0turum: Degerlerle Manevi Olgunlasma II

Bagimlilikla miicadele yolculugu uzun ve zorlu bir yolculuktur.

Bu siirecte kisinin, manevi kontrol yonii gii¢lii olan degerlere
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sarilmasi; temiz kalmalk, iligkileri diizeltmek i¢in tovbe etmek ve
emanete sadakatle riayet etmek gerektigi konusunda farkindalik
olusturulmalidir. Dini danisman bu oturumda emanetlere karsi
sadakatli olma ve bu anlamda sabir gosterme ile ilgili

aciklamalarda bulunacaktir.
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I. Oturum Plani

Modiil 3: Bagimlilikla Miicadele Oturumun Adi: Degerlerle Manevi

Olgunlasma II

Oturumun Amact: Bu oturumun amact grup iiyelerinin madde kullanim

istegiyle basa edebilmesi ve temiz kalmay siirdiirebilmesi i¢in dinin manevi

destek araglarindan affetme, sabir ve sadakat degerlerini tanimlamak ve

bunlardan yararlanma konusunda farkindalik olusturmay: saglamaktr.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik Siire
1. Affetme Gozden Anlatim: 5dk.
duygusuyla hatalar1 | Gegirme Soru- Cevap-Tartisma

ve bozulan iliskileri | -Duygu-Diisiince

tamir eder. Kontrolii

2.0z sayg1 ve oz -Gegmis

deger duygularimi | oturumun 6zeti

gelistirerek kontrol | ve ev 6devi

duygusunu kontrolii

gelistirir. -Katilimcilar

3. Psikolojik ve | giidiileme

manevi  olgunluk

kazanarak otke | Uygulama Anlatim: 35 dk
kontroliinii saglamis | -Affetmenin Soru-Cevap

olur. insan saghgina | Tartisma

4.Sadakat ve sabir | etkisi Kur'an’da | Sl.icinde

erdemlerini  aktif | affetme ile ilgili | bulundugunuz durumla
kullanir. ayetlerin ilgili olarak kendine ya

5. Madde kullanim | yorumlanmast. da bagkalarmma kars
istegini sadakat ve farkli duygular

sabir durusuyla bas

etmeyi Ogrenir.

-Ofkenin tanimu,

Kur'an'da
ofkeyle ilgili
ayetler, ofkeli
durumda
yapilmasi
gereken dini

pratikler.

hissediyor musun? Ne
tiir duygular?

S2. Kehf siiresi 28. ayeti
baglaminda sabrin
davranis boyutunu

degerlendirir misiniz?
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-Sabrin boyutlar

S3. Sadakatsizlikle

ve sadakat | bagimlilik arasinda bir
kavramlari. iligki kurabilir misiniz?
S4. Cevrenizdeki
insanlar size karg1 diiriist
olmadiginda ne
hissediyorsunuz? Konu
ile ilgili bir ammz
anlatmak ister misiniz?
6.0turumu dzetler Degerlendirme | Soru-Cevap 10 dk
ve degerlendirir. Oturumun Tartisma
degerlendirmesi

ve oturumla
ilgili duygu ve
diistincelerin
alinmasi

-Bir sonraki
oturumun
kazanimlarindan
haberdar etme
ve ev 0devi

verilmesi

Ek 13 Ev o6devi: Magara Arkadaslarinin kisasimi arastirma, duygu ve

distinceleri aktarma

II. Gozden Ge¢irme

Duygu-Diistince Kontroliiniin Yapilmas:

Manevi danisman dokuzuncu oturumun agilisini yaparak

duygu-durum kontrolii yapar. Katilimcilarin tepkilerine

uygun dondiitler verir.

“Merhaba, arkadaslar hepiniz hos geldiniz, nasilsiniz?

Gecmis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii
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Manevi danisman sekizinci oturumun Ozetini yaparak ev

odevinin yapilip yapilmadigini kontrol eder.

“Sizinle gecen hafta neleri yaptigimizi, neleri ele aldigimizi ifade etmek
istiyorum. Gegen oturumda sizlerle manevi degerlerimizden sorumluluk,
utanma ve emanet degerlerini islemistik. Gegen oturumdaki ev ddeviniz
ise madde iste$i olustugunda maddi ve manevi degerleri diisiiniip
hissedilen  duygulart yazmamizdi. Bu odevi yapanlar  bizlerle

paylasabilir.”

Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimcilar: takdir eder.

Odevi yapmayan katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye calisir.

“Ev odevini yapmayanlarin gecerli bir mazereti olabilir. Simdi bunlar:

ogrenmek istiyorum.”
Katilimcilar1 Giidiilleme

Manevi danisman katilimcilar1 giidiilemek amaciyla sekizinci
oturumun kazanimlar1 hakkinda bilgi verir. Manevi danigman

sirasiyla ifade edilen her kavramin ismini sunum planina yazar.

“Bu oturumda sizinle ahlaki ve dini/manevi degerlerin
tamimlarindan, onem ve cegitlerinden soz edeceiz. Bu kapsamda ofke
kontrolii, affedicilik, sadakat ve sabir degerini isleyip madde istegiyle
miicadelede bunlardan yararlanma konusunda farkindalik olusturmaya

calisacagiz.



III. Uygulama

Dini/Manevi ve Ahlaki Degerler

1.Dini ve Manevi Degerler

Dini we manevi degerler, haram-helal,
sevap-glnah telakkisiyle agiklanan 2mir
we yasaklardir. Din, toplumun tarinten
stzilip gelen ve insan olmanin &2 iyle
haglantil aolarak artak ahlaki degarlerini

teyit ederek onaylayaral bize plic
kazandirmaktadir. insani insan yapan

inancidir, Insann iginden inancini

alirsariz, gerive et ve kemik kalir,
insanlar icin inang, en biyik servettir
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2.Ahlzki Degerler

Ahlaki (etik) deferler, Toplumun ivi-kati,
hayir ve ser anlayisi ile ilgili ortak
degerleridir. Ahlaki yapinin saglambigi, dini
inanclarin gileine baghdir, Ahlak, insan
iliskilerinde yapilmasi istenen davranis ve
fiillerdir. Bir s2yi ddrenmek zekanin,
yapmak ise, ahlakin isidir. Ahlaki
degerlerin dzind, kendine yapimasini
istemadigin bir seyin baskasing yapiimasim
istemamek taskil eder,

islam’in en dremli hedefi yasamlabilir bir
dilnya icin plizel ahlakh kir insan neslini
yetistirmektir. Dolaysiyla guzel ahlak
islamin dziidiir.

Kaynak: Sug¢ Onleme Sempozyumu, 4-5

Manevi damisman degerlerin tanimini yaptiktan sonra Hz.

Muhammed’in ahlaki kisiligini ayetlerle anlatir.

“Sen elbette yiice bir ahlak iizeresin.” (Kalem, 68/4).

“Andolsun ki, Restilullah, sizin i¢in, Allah’a ve ahiret giiniine

kavusmay1 umanlar ve Allah’1 ¢ok zikredenler i¢in giizel bir

ornektir.” (Ahzab, 33/21).

“Hz. Aise (ra) Hz. Peygamber’in ahlakinin Kur’an oldugunu
belirtmistir.” (Miislim, Miisafirin, 139).
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Manevi danisman iyi ve kotii ahlakin tanimini ve kaynagimi

aciklayarak madde kullanimin kétii ahlakla iligkisini vurgular.

“Allah insanlara insan olmalar: ozelli§inden Otiirii iyi ahlaki da kotii
ahlak: da edinebilme giiciinii vermistir. Hz. Muhammed gibi yiice ahlaka
sahip insanlarin olmas: giizel ahlak sahibi olmanin miimkiin oldugunu
gosterirken Ebu Cehil, Adolf Hitler, Radovan Karadzic (Sirp kasab),
George W. Bush, Netanyahu ob. insanlarin olmalart kotii ahlakli
olmamn da miimkiin oldu§unu gostermektedir. Bu tamamen insanin
kendi iradesi ve kontrolii ile olabilen bir durumdur. Uyusturucu madde
kullanimi ve bagimlilik bireylerin kotii ahlak sayilan tutkularin pegine
takiliyp manevi ve ahlaki degerleri birakmasindan kaynaklanmaktadir.
Daha once de belirtik ki insanin yedigi ve ictigi seyler onlarin kigiliklerine
ve ahlaki yapilarina etki eder. Madde kullanimi da boyledir. Nitekim
uyusturucu madde kullanan bireylerin ¢cogunda, asir1 giivensizlik,
kontrolsiizliik, ego zayifligr, yiginlik, panik, giicsiizliik, c¢okiintii,
kurallar1 ¢igneyen, benligi gelismemis, engellerle karsilasti§inda
ofkelenen, kaygr bozuklugu olan, panik, hedonist, sadakatsiz, yalan
konusma, sorumsuzluk ve benmerkezcilik gibi kisilik Ozellikler
bulunmaktadir. Bu, madde kullananlarin neden olacagr ahlaki kisiligi

ortaya koymaktadir”

Manevi danisman madde kullanimina neden olan o6fke
duygusunu agiklayarak o6fke duygusunu kontrol etme

yontemlerini agiklar.

“Insanin hayatinda doniiglere ve degisimlere neden olan durumlardan
biri de dfke duygusudur. Ofke, bireyin istek, inan¢ ve planlarinn
engellenmesi sonucu ve haksizli§a ugramas: karsisinda, yasadir duygu
durumudur. Bu duyguyu yogun yasayan birey madde kullanmaya
basvurarak kendini sakinlestirmeye calisabilir. Fakat gecici bir sakinlik

veren madde kullanimi daha biiyiik sorunlar meydana getirmektedir.
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Bunun icin dfkeyi kontrolii dagitmak, bireyin saglig1 ve huzuru icin daha
iyidir.”

“Islam literatiiriinde dfke bagimlilik yapan ickiye benzetilmistir. Ciinkii
her ikisi de zihnin saghikli ¢calismasini engellemektedir.” Bunun igin
ofkeyle miicadele yontemlerinden biri affetme erdemini gostermektir.
Ciinkii affetme bireyin ruhsal yonden daha iyi olmasina yardimc
olabilmektedir. Nitekim ofkeyle zihni bulaniklagsip gercegi ayirt edemeyen
birey, affetme erdemiyle yasadi§r gerginligi dagitip psikolojik olarak
rahatlayabilir. Zira affetme hayatin acilarina ragmen bireyin kendisine
deger vermesini saglayan sevgi devrimidir. Nitekim bagimli bireylerin
oncelikle kendilerine dfkeli olduklari, kendilerini affedemedikleri
bilinmektedir. Bu da bagimhliktan kurtulmay: olumsuz etkilemektedir.
Birey affetme erdemiyle 6z deSer ve 6z saygiy1 gelistirir ve boylece kontrol
duygusu  kazamr. Affetme, zihni gecmise baghiliktan kurtarip
rahatlatmaktadir. Aksi halde birey hep intikam diisiincesini tasiyarak
huzursuz olur.”

“Islami literatiirde dfke duygusunu kontrol etmek icin zihinsel, iletisim
ve davramgsal oneriler sunulmaktadir. Zihinsel yontem: Allah'in dfkeyi
yenmeyle ilgili vaad ettigi miikdfatlart diisiinmek. Iletisimsel yontem:
Nezaket ve hosgoriilii olma (Ali Imran, 3/ 159), tevazu ile muamele etme
seklinde anlasiimaktadir. Davramgsal yontem: Susmak Hz. Muhammed
“Sizden biriniz dfkeliyken, sussun, konusmasin” (Buhari, 1989: 1/447),
istinze yapmak, yerini degistirmek, ayaktayken oturmak, oturuyorken
yatmak, abdest almak (Ebu Davud, 2015: 1013) ve yere temas etmek
gibi davramislarda bulunmak.” (Tirmizi, 1998: 4/54).

Manevi danisman affetme erdemiyle ilgili birka¢ ayet ve hadisi

okuyarak katilimcilardan geri dontisler alir.
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Ayet: “Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar,
ofkelerini yenenler, insanlar1 affedenlerdir. Allah iyilik
edenleri sever.” (Ali Imran, 3/134). “Bir kétiiliigiin karsiligs,
onun gibi bir kotiiliiktiir (ona denk bir cezadir). Ama kim
affeder ve arayr diizeltirse onun miikafat1 Allah'a aittir.

Siiphesiz O, zalimleri sevmez.” (Stira, 42/40).

Hadis: “Giiglii kimse, insanlar: giireste yenen degil, bilakis dfke aninda

4 g

kendisine hakim olandwr.” “Siiphesiz dfke seytandandir. Seytan ise
atesten yaratilmistir. Ates de ancak su ile sondiiriiliir. Binaenaleyh

biriniz kizdi§1 zaman abdest alsin.”

Manevi danisman diger bir deger olan sadakat degerinin tanimini

yapar. Sadakat ile ilgili ayet ve hadisleri anlatur.

“Sadakat: sadikat kavram, insamin diisiincesinde, soziinde, niyetinde,
fiil ve davramslarinda diiriist olmasidir. Kisinin rabbine, ailesine,
kendisine ve biitiin insanlara kars: samimi ve dogru olmasi da sadakat ile
aciklanabilir. Sidk ve sadaka aymi kokten gelmektedir. Yani insanin
soziinde ve davramsinda dogru olmasi ayni zamanda sadaka vermesi

anlamina da gelmektedir.”

“Sadakat bagimhili§in panzehridir.” Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?
Sadakat once kisinin rabbine kars: dogru ve diiriist davranmasi, ona
verdigi iman anlagmasini bozmamasidir. Bu anlasmaya bagl kalmak ya
da bu anlasmaya donmek panzehir degil mi? Yine kisinin ailesine ve
kendisine sadakati ona giiclii bir kisilik kazandirarak madde kullanmasin

onleyebilir.”

Manevi danisman sadakat degeri ile ilgili birkag¢ ayet ve hadisi

anlatip tizerinde diistiniilmesini ister.

“Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten sakinin ve dogrularla
beraber olun.” (Tevbe, 9/119), “Senin yaninda hak yola
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donenlerle birlikte, sana buyuruldugu gibi dosdogru ol! Siz de
azip sapmayin. Allah, yaptiklarinizi ¢ok iyi gérmektedir.” (Hud,
11/112), “Allah, soéziinde duranlar1 sadakatleri sebebiyle
odiillendirsin, miinafiklar1 da dilerse cezalandirsin, dilerse
bagislasin! Allah c¢ok bagislayici, ziyadesiyle esirgeyicidir.”
(Ahzab, 33/24).

“Dogruluktan ayrilmaymn. Ciinkii dogruluk (insani) iyilige, iyilik de
cennete gotiiriir. Kisi devamli dogru soyler ve dogruluktan ayrilmazsa
Allah katinda “dogru/siddik” olarak tescillenir. Yalandan sakinin! Ciinkii
yalan (insani) kotiiliige, kotiiliik de cehenneme gotiiriir. Kisi devaml
yalan soyler, yalan pesinde kosarsa Allah katinda “yalanci/kezzab” olarak
tescillenir.”(Buhari, Edeb, 69; Miislim, Birr, 103-105). “Miisliiman,
dilinden ve elinden Miisliimanlarin selamette oldugu kimsedir. Muhacir
ise Allah’in yasakladigr seyleri terk eden kimsedir.”(Buhiri, fmﬁn, 4-
5).,“Yalanciliktan kacinmin. Ciinkii ister ciddi olsun, isterse saka olsun

yalan séylemek Miisliimana yakismaz.”(Ibn Mdce, Siinnet, 7).

“ Ayrica Hz. Yusuf'un iktidar giiciinii elde edince Allah’a sadakati,
nefsiyle bas basa kalinca, efendisine sadakati ve kardegslerinin ihanetini

affetmesi her iki erdem icin drnek olarak verilir.”

Manevi danisman bagimlilikla miicadelede 6nemli bir deger olan
sabir erdemini agiklar madde istegiyle basa ¢ikmada sabrin

Onemini ifade eder.

“Sabar: Sabir basa gelen sikinti ve musibetleri Allah’tan baskasina
sikdyet etmemek, bir diger ifadeyle belalara karsi Allahtan dayanma
giiciinii  istemek, ona teslim  olmaktir. Sabiwr ii¢  boyutta
degerlendirilebilir.  Birincisi, bireyin  sorumluluklarimi  yapmasi

gerekirken sergiledigi sabir; ikincisi, yasaklanan seylerden uzak durmak
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iizere gosterdigi sabir ve iiciinciisii bela ve musibetlerle karsilasti§inda

gerceklestirilen sabirdir.”

“Madde kullanma istegi ile bagsa ¢ikma veya bagimlilik tedavisi uzun ve
mesakkatli bir yolculuktur. Kisi bu yolculuga adim atti§inda yasam
tarzinda bir doniisiimii kabullenerek bu siireci takip etmelidir. Ancak
zaman zaman kisiyi taciz eden maddeyi arzu etme (craving) nobetleri,
kullarmilan madde ile ilgili hatirlatict unsurlar ve yagam icerisindeki farkl:
problemler, kisiyi zorlamaktadir. Bu siirecte ilahi bir giic iceren sabir
erdemi, onemli bir dayanaktir. Zira miimin birey sabwr ile Allah'in

miikdfatini umarak acilara katlanir.”

“Ofkeyi yaratan, bizim sicak diigiincelerimizdir. Gergekten olumsuz bir
olay oldugunda bile, duygusal tepkimizi belirleyen ona yiikledigimiz
anlamdir.  Ofke  yaratan  diisiinceler, —cogunlukla  carpitmalar
icermektedir. Bu  carpitmalar1  diizeltmek,  Ofkenin  azalmasim
saglamaktadir. Ofkeyi olusturan carpik diigiinceleri yatistirabilecek
deger de sabirdir. Zira sabir aklin daha dogru kararlar alabilmesi icin

zaman kazandirir.”

Kur’an’dan ayetler: “ (Bu nimetler) "Ey rabbimiz! Biz gercekten
iman ettik, giinahlarimiz1 bagisla, bizi ates azabindan koru"
diyenler, sabredenler, dogruluktan sasmayanlar, huzurda
boyun biikenler, hayir yolunda harcama yapanlar ve seher
vakitlerinde Allah’tan bagislanma dileyenler (i¢indir).” (Al-i
Imran, 3/16-17). “Ey iman edenler! Sabredin, kararlilikta yarisin,
diismana kars1 hazirlikli olun (birbirinize dayanip baglanin),
Allah’a kars1 gelmekten sakinin ki basariya ulasabilesiniz.” (Al-
i Imran, 3/200). “O giizel son, babalarindan, eslerinden ve
cocuklarindan layik olanlarla birlikte girecekleri adn
cennetleridir; melekler de "Sabretmenize karsilik elde ettiginiz
esenlik daim olsun! Diinya yurdunun ardindan ulastiginiz
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sonu¢ ne giizel oldu!" diyerek her kapidan onlarin yanina
girerler.” (Rad, 13/23-24).”

Manevi danisman sabir ile basa c¢ikmanin sadece zihinsel
anlamlandirmada ibaret olmadigini, sabrin bir de davrams

boyutunun oldugunu Kehf siiresi 28. ayet baglaminda agiklar.

Ornek olay: Sabrin misali Hz. Eyiip. Manevi damsman Allah'in
peygamberi olmasima ragmen biiyiik bir hastaliga yakalanan ve buna
ragmen sabir gostererek direnen Hz. Eyyiib’iin hastalik miicadelesini

anlatir ve katilimcilardan konuyla ilgili doniitler alir.
IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla Ilgili Duygu ve

Diisiincelerin Alinmasi

Manevi danisman grup siirecine ve dokuzuncu oturuma iligkin

katilimcilarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 0grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi
ve en ¢ok nelerden etkilendiginizi 0grenmek istiyorum. Fikri olan varsa

agiklayabilir?”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli icerik ve
duygu yansitmasi yapar. Manevi danisman olumlu olan duygu ve
diistinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar ile ilgili ise
katillmcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danigsman
dokuzuncu oturumda nelerin yapildigmna iliskin oturumun

Ozetini yapar.

“Bugtin sizinle ahlaki ve dini/manevi degerleri, onemi ve cesitlerini ele
aldik. Bu kapsamda dfke kontrolii, affedicilik, sadakat ve sabir degerlerini
ele alip madde istegiyle miicadelede bunlardan nasil yararlanabilecegini
isledik.”
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Bir Sonraki Oturumun Kazanimlarindan Haberdar Etme

Manevi danisman bir sonraki oturumda nelerin ele alinacagini

ifade eder.

“Arkadaglar gelecek oturumda aymi giin ve ayni saatte sizlerle son
oturumu gerceklestirecegiz. Bu oturumda sizlerin bu egitim hakkinda

neler hissettiginizi ele alacagiz.”

Manevi danisman, katilimcilarin eklemek istedikleri bir konu

olup olmadigin 6grendikten sonra oturumu sonlandirir.

“Gelecek oturumda aym giin ve ayni saatte sizlerle bulusmak dilegiyle.

Hepinize iyi giinler diliyorum.”
10. Oturum: Sonlandirma

I. Oturum Plan1

Modiil 4: Gelecegi Planlama, Oturumun Adz: Sonlandirma

Oturumun Amaci: Bu oturumun amaci, katilimcalarin dini bagsa ¢tkma ve psikolojik
iyi olus program uygulamasimi ve bu deneyimin  yansimalarinm
degerlendirebilmelerini, egitim siirecinde edinilen kazanumlar: ifade edebilmelerini,
dini rehberlik egitim siireci sonrasinda edinmis olunan kazanimlar1 korumaya

yonelik planlama yapabilmelerini saglamaktir.

Kazanim Konular Yontem ve Teknik
Gozden Gegirme Anlatim: 5dk
1.Dini baga gickma ve | -Duygu-diisiince Soru-Cevap Tartisma
psikolojik iyi olus | kontrolii
programin -Ge¢mis oturumun
uygulamasin ve | oOzeti
etkisini -Katilimailar:

degerlendirir. giidiileme




Madde Bagimliligi ve Maneviyat

2.Program stiirecinde | Uygulama Anlatim: 35dk.
edindigi kazanimlar1 | -Din temeli egitim | -Soru- Cevap
belirtir. uygulamasini S1. Dini basa ¢kma ve
3.Egitim sonrasinda | degerlendirme psikolojik iyi olus temelli
edinmis oldugu | -Kazanimlarim egitiminin gilinlitk hayatiniza
kazanimlar1  nasil | -Gelecegi Planlama | etkisini degerlendirir misiniz?
koruyacagina  dair S§2. Bu egitim siirecindeki
planlar yapar. konularin ve iceriklerin size
uygun ve yeterli olup
olmadigini anlatir misiniz?
S3. Grup liderinin tavirlarin
ve grup yonetmedeki
kabiliyetini agiklar misiniz?
S4. Bu gruba dahil olmanin ve
birlikte ¢alismanin nasil bir
durum oldugunu anlatmaniz
istiyorum
S5. Buradan Ogrendiklerinizi
nasil uygulayacaksinz?
Degerlendirme Soru-Cevap Tartisma 10dk
-Genel
degerlendirme

-Vedalasma
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SONUC

Sonug olarak din, bagimlilik 6ncesi ve sonrasinda 6nemli bir
faktor olan dini basa c¢ikma ve psikolojik iyi olus diizeyini
artirarak stres verici yasam olaylarma karg: bilissel duygusal ve
sosyal olmak tizere ii¢ boyutta destek saglamaktadir. Din hem
bireyin beden hem de ruhsal olarak saglikli ve mutlu olmasim
saglayan birtakim deger ve wuygulamalara sahiptir. Bu
degerlerden bazilari, anlam ve amag¢ duygusu, sosyal destek,
pozitif duygular kazanimi, duygu ve davranis kontroliidiir. Din
miintesiplerinden istedigi bir takim ibadet ve ritiiellerle bireyde
huzur, husu, saygi, mutluluk, siikran, merhamet, sevgi, giiven,
sabir vb. pek ¢ok pozitif duyguyu gelistirebilir. Boylece hem 6znel
iyi olusu hem de sosyal anlamda bagka bireylerle uyumlu iligki
saglayarak psikolojik iyi olusu saglayabilir. Din insanin
davraniglarmi etkilemede 6nemli bir yere sahip olan anlam ve
amag problemini ¢ozerek bireyin davraniglarini anlamlandirmada
yardimcr olmaktadir. Boylece birey karsilastigi sikintilar1 hayra
yorarak duygusal ve zihinsel bir rahatlamaya kavusabilir. Ayrica
din hayata zararli olan davranislara karsi bireyleri uyararak
uyusturucu madde kullanimia kars1 farkindalik
olusturmaktadir. Din/maneviyat, madde bagimligina kars:
miicadele etmek icin dini katihm ve saglikli akran iliskisini
gelistirmekte, dini uygulamalara katilimi saglayarak sosyal bir
destek agini da olusturmaktadir. Din/maneviyat bireyin kutsalla
iliskisini  giiclendirerek 6z saygit gibi olumlu duygularin
gelismesine ve dolayisiyla iyilesmeye katki saglamaktadir. Bu
arastirmada madde bagimliligiyla miicadelede dini ve manevi
destegin, iyilesme siirecini olumlu yonde etkiledii sonucuna
ulagmistir. Bu sonug, denetimli serbestlige tabi olan bagimlilara

yonelik dini programlarin uygulanmasinin madde bagimliligiyla
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miicadelede faydali olabilecegini gostermektedir. Denetimli
Serbestlik kurumlar1 hem bireysel hem de grup seklinde tedavi
uygulanmaya uygun yerlerdir. Bu konuda madde bagimlis:
bireylerle oncelikle tanisma, hayat hikayesini 6grenme ve en
onemlisi giiven gelistirmek icin en az bir bireysel goriisme yapip
daha sonra grup calismalarinin yapilmasi faydali sonuglar

saglayabilir.
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